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ふるさと散歩 vol口15

6世界の郷土料理を食べよう
愛知万博の行きや帰'ブに寄り道 してでも
食べたい話題の多国籍料理店をピックアップ

お宅拝見

エコれ ―卜とlHクッキングヒーターを
思い切つて導入

オール電化で安
パソコン入門基礎のキソ

心生活

外付け周辺機器で

21 電気雑学百科

野 オテ】翔 画から

園芸百科

北風の季節をほのぼのと彩る花木

「回ウバイ」
暮らしのお役立ちアドバイス

表情筋トレーニングで実顔を美しく

お元気ですか

喫煙の書から子供を守ろう

ご存じですか

民 間 有 料 老 人 ホ ーム が 利 用 しや すくなりました

家でできる簡単ストレッチ

腰痛を軽くするストレッチ

クロスワードパズル

家電アドバイザー紹介

モニター当選者発表

パナツニックDVDレコーダ一`「D!GAディーガ」
広がっています、「地上波デジタル放送」!
モニター大募集

ナショナル食器洗い乾燥機「NP口60SS5」

(写真 :世界の料理・インド料理店)

私たちがベリーズファミリーで軌
会 い た い 時 、一 督 近 く に 元 気 な 実 顔
●  0 0  o o o  o    o
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2 6 o 5年6月25日｀9月25日

名古屋東部丘陵 (長久手町・豊田市・瀬戸市)

普通当日入場券 大 人4600円 中 人2500円 小 人1500円 シ エア3700円

前売り入場券 (3/24まで)大 人4100円 中 人2300円 小 人1400円 シ エア3300円

夜間害」引入場券 (17時以降)大 人2300円 中 人1300円 小 人800円 シ ニ71900円

全国の旅行代理店 鉄 道・バス等の交通機関 コ ンビニエンスストア

インターネット「hitp:〃expol itb CO lp71pn/」など

来場者が利用する全ての施設に完備

電車 ・パスの場合 地 下鉄東山線・藤ヶ丘駅からリニモで長久手会場ヘ

愛知環状鉄道・万博八草駅からリニモまたはシャトルバスで両会場へ

マイカーの場合 名 古屋空港・尾張旭・長久手・ながくて高・三好・藤岡に設置したパーク&ライド駐車場 (有料)に

駐車しシャトルバスで会場へ

場

券場

△一
入

開 催 期 間 :

入場券購入方法

バリアフリー情報

ア ク セ ス
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グロー′Wレ・Jレープ 長久手会場会場をほぼ水平に一周できる空中の回廊「グ

ローバル・ループ」を設置。自然の地形に適

するように配置された、グローバル・コモンと

結ぶ全長約2.6km、標準幅約21mの 回廊。最

も地面から高いところで約14mに なる。自然

環境に配慮した構造工 段差などをなくしたバ

リアフリーになっている。

グローメWレ・コモン
「グローバル・コモン」は、公式参加国や国際機関が出展する展

示空間。「コモン」とは、入会地や共有地や公用地を表す言葉。

アジア・アメリカ大陸・西ヨーロッメヾ。東ヨーロッパ・ァフリカ・

オセアニアの6つに分かれる。

北ゲートに最も近く、センターゾーンである愛・地球広場に隣接。

同広場から直接入場できる。アラブ諸国から中国、韓国まで、広
い範囲のアジアを体験できる。

①旨:躯鞠事ン 鑑箋軽
モンゴル国 中 央アジア共同館

西ゲートや日本ゾーンの近くにあり、イタリアやギリシャ、モロッコ

などヨーロッパと北アフリカ、地中海を中心にした地域を紹介。グ

ローバルループに囲まれ、複数(4ケ所)の入り回から入場できる。

(1')吉
:す 景;|;:島 与           藻 雷昌暑
国際機関

グロー′Wレ・コモン5
管理棟の上に構築され、アフリカ各国のパビリオンが集まつてい
る。「とびだす日本のテクノロジー」をテーマに、展示と映像のパ

ビリオンを展開。新エネルギープラント見学も設け、日常ではな
かなか目にすることのできない技術も体感できる。

エジプト・アラブ共和国 南 アフリカ共和国 ア フリカ共同館(アンヨ
ラ共和国・ウガンダ共和国・エテオピア連邦共和国・エリトリア国・ガ
ーナ共和国・ガボン共和国・カメルーン共和国・ギニア共和国・ギニ
アビサウ共和国・ケニ7共 和国・コートジボワール共和国・コンヨ民主
共和国・コンヨ共和国・サントメプリンシペ民主共和国・ザンビア共和
国。ジブチ共和国。ジンバブエ共和国・スーダン共和国・セネガル共
和国・タンザニア連合共和国・チャド共和国・ナイジェリア連邦共和
国・ブルキナファツ・フルンジ共和国・ベナン共和国・マダガスカル共
和国・マリ共和国。モーリタニアイスラム共禾日国・ルワンダ共和国)

地球の記憶と未来、伝統のわざと最先端技術、世界の

文化とまつり、その豊かな地球交流を体感する「長久手

会場」。「グローバル・コモン(外国館)」と「グローバル・

ループ(水平回廊)」を基本骨格に構成されている。日本

文化や海外のカルチャー、自然、最新テクノロジーと、広

大な敷地に見どころ盛りだくさん!

グ回―バルハウスに最も近く、センターゾーンである愛。地球広
場に隣接し、同広場から直接入場できる。中央に池を配置し、周
りを林に囲まれるという、自然の豊かさが存分に感じられるシチ
ュエーションも魅力。

①i熙訂;橘ン鞄闘
力共和国。ニカラグア共和国・パナマ共和国・ベリーズ・ホンジュ
ラス共和国 国 際機関

最も大きなコモンで、美しい眺望を楽しめる。大型イベントが行

なわれるEXPOド ーム配置もされている。北ゲートとは会場を見

渡せるゴンドラで結ばれ、民間ゾーンからは無人走行型バス

(lMTS)で移動が可能。

①子艦 1真,_ン 旨
ゼルバイジャン共和国・アルメニア共和国・グルジア)北 欧共同館

(アイスランド共和国・スウェーデン王国・デンマーク王国。ノルウェー

王国・フィンランド共和国)

グ回―′Wレ・コモン6
インドネシアやベトナム、オーストラリアなどオセアニア・

東南アジアを中心にしたゾーンで、高低差のある景観が特徴。
「こいの池」に最も近く、常に人が集まるエリア。夜間の賑わ
いもみせる。

(ここ);旨 :手:]告民旨:]書÷雪13ヱ:宮書瞥旨号8:子:
共和国 ・サモア独立国 ・ツ回モン諸島 ・ツバル ・トンガ王国 ・

バヌアツ共和国 ・パプアニューギニア ・パラオ共和国 ,フィジ
ー諸島共和国 ・マーシャル諸島共和国 ・ミク回ネシア連邦)

グロー′Wレ・ヨモン1 グ■―′Wレ・コモン2

グ回―′Wレ・コモン3 グ回―′Wレ・コモン4
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森林体験ヅーン
自然の叡智や自然と人との親密な関係を、自然のままに残してい

る会場で再発見できるゾーン。「森の自然学校」は、森の中での参

加・体験を通して、自然と人との関係性を見直す
“
気づき
"を
得

るきっかけを提供。「サツキとメイの家」は、宮崎駿作品の 「とな

りのトトロ」に登場する家を再現。スローライフを体感できる。

日本ゾーン
出展者 :日本政府 ・愛知県 ・中部広域出産実行委員会 ・宅古屋市

地球時代に貢献する日本の役害Jを力強く訴えると同時に、日本文

化の魅力を統合的に情報発信する場として展開。「長久手日本館」

は、地球の内側から眺める世界初の映像体験が見られる。「長久手

愛知館」は、愛知県が誇る伝統の技と先端技術を再現。「あいち・

おまつり広場」を中心に、パワフルなイベントも盛りだくさん。

「中部千年共生村」は、石油などの地下資源に頼れない千年先の子

どもたちに、この豊かな社会を引き継ぐために、再生可能な生物

資源を活用した
“
1000年先まで持続可能なモノづくり

"を
提案。

「大地の塔」は、光・風・水が生み出す偶然のパフォーマンスアー

トを感じるパビリオン。

センターゾーン
大芝生苑や 「こいの池」に囲まれた癒しのゾーン。「愛 ・地球広

場」は、「愛・地球博」のコンセプト
“
地球大交流

"を
実体感する

コミュニケーション広場。「グローバルハウス」は、超高精網映像

フィルムや世界最大のワイドシームレススクリーン、各国の宝物

が集結する展示館など見どころ満載。アメリカの現代舞台演出家

回バートウィルソンの演出 「こいの池・ナイトイベント」は、博

覧会史上最大級の屋外型ナイトイベントを展開。
“
時空を超えた

旅
"へ
と誘う。

遊びと参加ジーン
いろいろな人々との交流や遊びを通して、環境や平和など地球上

のさまざまな問題を楽しみながら学べる。「モリゾー・キッコ回メ

ッセ」は、期間限定のプログラムが次々と実施されるタイムシェ

アード型パビリオン。「市民地球村」は、世界に広がるNPOやNG0

の活動や取り組みを紹介。「わんパク宝島」は、食と遊びをテーマ

にした、小学生～家族向きのパビリオン。原始時代の暮らしを体

験できる。たっぷり遊んだあとは、「水の広場」「風の広場」「散策

の森」「グローイングヴィレッジ」でのんびり休憩しよう。

企業′ギビリオンゾーン
出展者 :電気事業連合会 ・JR東 通 。日本自動車工業会 ・三菱愛

却万樽揺合委員会 ・トヨタグループ・日立ブループ・愛地球博三

井グループ出震会 ・中国新聞プロデュース共同選組織委員会 ・社

会法人日本ガス協会

驚きと夢いつぱいの最新テクノロジーが体感できる企業パビリ

オンが集まるエリア。ゾーンAには 「ワンダーサーカス電力館」

「JR東海 超電導リエア館」「ワンダーホイール展・覧・車」「三

菱未来館@eatthもしも月がなかつたら」などハイテクを駆使し

たパビリオンが集結。ゾーンBは 「トヨタグループ館」「日立グ

ループ館」「三井。東芝館」、中日新聞の 「夢見る山」「ガスパビ

リオン 炎 のマジックシアター」などエンターテイメント性あ

ふれる個性豊かなパビリオンが揃う。
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瀬戸愛知県館

出展者 :日本政府 (経済産業省)

起伏のある土地に沿った3層の展示構成で表現する、自然発見の

場。シアター空間 「森の劇場」は、森の鼓動と呼吸に包み込ま

れる
“
生命シアター

"。
高精綱 ・高感度のハイビジョン映像と臨

場感あふれる音響システムを駆使して、生命の営みをドラマチ

ックに表現 ・演出する。ギャラリー 「森の回廊」は、子どもた

ちの手によって倉」られる
“
不思議な生きもの

力
の楽園。1万点近

くに及ぶ工作が回廊に広がる。

市民パビリオン

市民参加パビリオンは、21世紀の原動力 「市民のちから」の実

験場。400人収容できる1階の 「対話劇場」では、市民が中心と

なって企画したシンポジウムやフォーラムを開催。2階の 「対話

ギャラリー」では、市民が活動する実践的な取り組みを展示し

ている。

里山遊歩ゾーン
出展者 :日本政府 (経済産業省)

人と自然の関わりである 「土」「里山」をテーマに環境共生の

しくみや先人の知恵 ・技術を体験できるゾーン。「里の自然学

校」は、人と里山自然の関わり合いについて 「気づき」を得

るきっかけを提供。

日本独特の自然風景である古窯、雑木林など、里山自然の中

で、土や木々にふれるプログラムの体験や、里山自然の体感

をとおして里山の持つ優れた環境共生のしくみや、先人の知

恵、技術などを学ぶ。

自然と人
“
人と人
"と
がじっくり触れ合い、語り   |

合う愛 ・地球博の原点 「瀬戸会場」。テーマである  主 阜|
“
自然の叡智

"を
モットーに、海上の森の自然環境

の保全に最大限の配慮をしながら、個性豊かな企画

やイベントを展開。「長久手会場」とはゴンドラで

繋がっており、気軽に行き来ができる。

瀬戸日本館

出展者 :日本政府 (経済産業省)

日本の伝統工法を取り入れた、自然融合型パビリオン。外壁水

質パネルの採用、ソーラーテムニーによる自然通風の確保など、

里山に調和する
“
パッシブ型建築

"が
特徴。日本を代表する演

劇スタッフが、1日に約20回 「群読」の舞台を公演する

瀬戸日本解

「海上広場」は、市民の方々が修景演出を行うとともに、その場

で参加できるワークショップを開催。直径80mの広大な円形の

スペースの中に、ワークショップが軒を違ねる。屋外ステージ

のイベントも見逃せない |「ウエルカムハウス」は、海上の自

然の大切さや、市民プロジェクトなどを紹介。市民による 「市

民放送局」やケーブルテレビのスタジオも設置。敷地内に築山

(山)と 池 (水)を 設け、瀬戸の里山の風情を演出している。

ふ
蛭
」

散
歩
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トラム
グローバルループ上における、安全で快適な回遊環境に

配慮した観貫や移動するための交通手段s紬 2●《Rに及

ぶグ田―バルループ上において、小さな子どもからお年

寄、歩行に障害のある方まで幅広く利用できる。

会場へはこんな画期的な
乗りものを便つてGO!
長久手会場内の移動は、グローバル ・ループを主動線

とする歩行環境に加えて、移動負担の軽減や移動自体

が楽しみになるような、先進の場内移動システムを取

り入れている。長久手会場と瀬戸会場の2会場を結ぶ移

動手段として、シャトルバスに加えて移動自体が楽し

みの一つとなるようゴンドラを移動手段として導入。

ゴンドラ

う

と】つ０し
，
■
ロ】戸美

長久手会場内の移動や、長久手会場と瀬戸会場の両会場

間の移動を円滑にするため、2つのルートで運行する。長

久手と瀬戸を結ぶゴンドラは、離れた会場の一体感を演

出する。

透き通るよ な
つ り !

公式イメージツング

テレビやラジオでお馴染みの公式イメージツ

ングは、口愛
Ⅲをテーマにした美しいバラード

曲で、 タイ トルは 「1lLL BE YOUR LOVE」。

元X JAPANの YOSHlKl氏が作詞 ・作曲、女

性ヴォーカリス ト・DAHLiAが ボーカルを担 ナ

当している。                 //

/ ―′

FC(燃 料電池)
ハイブリッドバス
長久手会場と瀬戸会場の両会場を結ぶ 「燃料電池ハイブリッドバス」は、

高圧水素ガスを燃料とする燃料電池と2次電池 (エッケル水素電池)を 動

力源として、モーターを駆動して走行する。ガソリン車やディーゼル車と

は異なり、二酸化炭素や室素酸化物などの有害物質を出さず水しか排出し

ない。エネルギー効率が高く、静粛性にも優れているなどの特徴がある21

世紀にふさわしい乗り物。

lMTS
(インテリジェント・マルチモード・トランジットシステム)

新しい交通システムとして開発された 岡MTS」 は、最先

端のlT技術等を活用し、大型低公害バス3台が連結器の無

い電子的に編成を組み、自動運転による隊列走行をする。

3台の隊列走行から、1台に運転手が乗り込み、通常のバ

スとして有人運転で分岐したり、隊列に合流するデュア

ルモード走行を組合わせた自動運転も計画。

5  し、どばた会議2004 Vc1 15



|ン インド物励     ▲
カレーの語源は、一説にはインド南部地域のタミール語で汁を意味する

カリからきているという。日本ではチキンやマトン、ダール (豆)、キー

マ (挽き肉)を用いたものが一般的だが、インド人にはジャガイモとカ

リフラワーのカレー 「アル・ゴビー」がもっとも好まれている。Jヒ部は

乳製品を使つたこつてり味、南部はスパイスをたくさん入れた辛い味付

けが多い。 話
題
の
多
国

料
理
店
を

ピ

ッ
ク
ア
ッ
プ
！

ベトナムの民族は、10004に わたる中国の支配の後に独立を果たしたり、

19世紀末にフランスの侵略をうけ植民地統治された。このような歴史的

背景から、ベトナムの食文化はさまざまな影響を受けてきた。南言岡よメ

コンデルタの川魚料理、中部は工宮料理やベトナム風中華、北部はフォ
ー (うどん)や ライスベーメヾ一など米を用いたものが有名。

儀譲綾鞄韓ジ簸醤

ランチブッフェが超おトク!
食後はチヤイで温 まろう !

スタッフは全員、インドやネパール出身。現地

のスパイスを取り寄せて作るカレーを常時5tl種

類用意。ウィークディーのランチ限定のバイキ

ングは、日替わりのカレーが騨 、サフランラ

イス、サラダ、スープが食べ放題。サラダや野

菜カレー、フルーツライタなどがたつぷり味わ

える土日のみのランチも好評。

澄イン ド製のお香が蔵 される。現地で人気の音
楽 を聴 きながらゆったりと過ごそう
2日 誉わリカレーはマ トンとチキン、野菜 を用
意。小ぶりの皿に取 り分けて、いろいろ味わお

う。タン ドール料理 も人気

名古屋市名東区明が丘124‐1

GAZAビ ルBlF

a052‐773‐3773

11:00-15:00、 17:00-22:00

無休

Pな し

名古屋市名東区明が丘50
8052‐773‐9221

11:30～14:00、 18:00～23:00

水曜定体

Pな し

名古屋市名東区―社1‐1 1

a052‐703‐2628

11:30～14:00、 18:00～22:00(LO)

不定休

P 2台

畳静響蔑酵酸器

名古屋ベ トナム料理界の老舗。

本場そのものの味を堪能

野菜をふんだんに用いたヘルシーな料理が

多く、とくに女性に人気。フレンチの要素

が入った南部地方のメニューが充実。ラン

チバイキングは広い店内にズラリと、総菜

から肉・魚、主食のフォー (ベトナムうど

ん)、タピオカのデザートまで帥

ぶ。評判の揚げ春巻きもたつぷり味わえる

とあつて、常に人でいっぱい。

まビーズを用い
たサンダルやバ
ッグなど、ベト
ナムで買い付け
たキュートな雑
貨も販売
β20種類以上並
ぶランチバイキ
ング。1人880円。
米麺炒めやフラ
イドライス、煮
物、和え物とバ
ラエティーに富
んでいる

周
辺
の
多
国
籍
料
理
店
を
大
特
集
―
参
加
す

る
国
の
中
か
ら
、
イ
ン
ド
・ベ
ト
ナ
ム
・イ
ン
ド

ネ
シ
ア
ロ
韓
国

ロト
ル
コ
の
郷
土
料
理
を
紹
介
。

昼
に
夜
に
と
フ
ル
活
用
し
て
、
世
界
を
ま
る

っ
と
食
べ
つ
く
そ
う
！

を蚊帳やバンフーでできた屋根が、バリの
リゾートを思わせる。マスターとバリの話
で盛り上がるのもいい
笙香ばしいエビせんぺいと一緒に味わお
う!「ナシヨレン (バリの焼き飯)」800円、
「タフイシジンフー」600円

翻量親襲綾
農べ旗鶴t

簸 轟 冒 轟

鶴 議 鷲 轟

インドネシアは、大小10000を超える島と200の民族の国。環境や言語、

文化も島ごとに異なり、料理もさまざま。インドネシアは香辛料の原産

地で、スメヾイスを多く用いることは共通している。イスラム教徒の多い

ジャワ島では豚肉を食べず、隣りのバリ島はヒンズー教徒なので子豚の

九焼きを神に捧げる。大部分の地域では米を主食としている。

縁ゴく響ゴ亀讐晶捨

南国ピーチサイドのような雰囲気。

ガムランを聴きながらゆったり…

オーナーシェフは、牙年前にバリ島へ行ってからと

りこに。何度も出向き、現地で勉強を重ねたからこ

そ、どれも、インドネシア人お墨付きの本格的な味

に仕上がっている。人気のテンペゴレンもイチ早く

取り入れ、ヘルシーで香ばしさがクセになると評

判。インドネシアビールやアラック (焼酎)と種類

が豊富な料理を楽しんで。

鶴 轟 蟹 畠
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ソウルをはじめとする北部地方は、夏が短く冬は長いため、料理の味付けは薄めで辛さも控

えめ。南部へ行くほど味  く なり、塩辛や調味料をふんだんに用いる。韓国全体的に、ふ

だんのおかずは野菜中心。井物と保存食であるキムチや塩辛、漬物は必ず一緒に味わう。主

食は日本と同じ米。雑穀米やお粥もよく食べられる。

盤欝 轄寵酸頬

本格的な韓国工宮料理まで

味わえる本場仕込みの店

工宮料理から家庭料理、焼肉まで

メニューが幅広い。スタッフは全

員、韓国出身で、現地で流行りの

メニューまで揃う。冬場に人気の

チゲ (鍋)は 、どれもボリューム

が自慢。キムチチゲや海鮮チゲな

どは、まつ赤な色に驚くが、意外

とあっさりして辛さもほど良い。

キムチまで全て手作りの、心のこ

もつた愛情料理にきっと大満足 !

座敷席 とテーブル席 を用意。広い店内で心ゆ くまで韓
国料理 を楽 しもう。2階には大人数用の座敷 も用意

鶴 畠 督 轟

名古屋市名東区香流+1117 a052‐ 760-0803

11:30～14:00、17:00～23モ00 第 1・ 3火曜定体 P10台

フレンチや中華と並び、世界三大料理のひとつに数えられる。トルコ料理の起源

は、オスマントルコ時代に、広大な領土から集められた食材や調理法が宮廷料理

となつて完成され庶民に伝わつていつた。キ肉や野菜、オリーブオイルを用いた

ヘルシーなメニューが多い。代表的なのは 「ドナルケバブ (肉の串焼き)」。ヨー

グルトもよく食べるので胃腸が健康な人が多い。

盤轡牽響ず酵ぽ登簿響量酸餞路醤

肉と野菜がバランスよく味わえる、
ヘルシーな トルコ料理を !

ヨーグルトなどで味付けした肉を、じっくりと矢り焼

きする「ドナルケバブ」が有名。】旨か落ちるまでジワ

ジワと焼き上げる「シシケバラ」もはずせない。オー

ナーシェフは、伸びるアイスクリーム 「ドサレドンマ」

の作り方が受け継がれる地方の出身で、本物が味わえ

る。食後のチャイはおかわり自由なので、のんびりい

ただこう。

総 議 轡 縄

名古屋市天白区天白町植回西ノ川原55‐1

a052‐333‐7799

18:00～23:00(土 日祝は11:00～ )

水曜定休

P2台

焼きトマトやピタパン、ライスもセットでポリュー

ムたっぷり!「シシケバラJ 9 5 0円

ブルーを基調 とした開放的な店内。色 とりどりのランプ

がたくさん飾ってあり、明るい雰囲気がいい

トルコのお守り「ナザーウボンジュウJは ブロー

チから壁掛け、ストラップと多彩。「キュタフュ
ヤ」陶器も豊富

海鮮ネギチヂミ1350円、海鮮鍋 (2人前以上)1人 前
1450円、石焼きビビンパ980円、キムチ420円

ゆっくり脂を落としたヘルシーな
半熟玉子が絶妙な 「トルコピザJ

「ドナルバジ&ピラフ」700円、
1 1 0 0円
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築
３０
年
の
家
に
思
い
切
っ
て
導
入
。

オ
ー
ル
電
化
で
安
心
生
活
。

静
岡
県
三
方
原
町
の
柴
田
博
さ
ん

浜
名
湖
畔
の
静
か
な
住
宅
地

口
三
方
原
で
針
灸
治
療
院
を
メ
イ
ン
に
、
工
場
も
営

む
柴
田
博
さ
ん
の
本
宅
に
、
１
年
前
、
エ
コ
キ

ュ
ー
ト

（電
気
給
湯
機
）
と
ｌ
Ｈ

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
、
今
春
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。
高
齢
の
ご

両
親
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
、
家
の
中
に
は
ガ
ス
を
使
用
す
る
器
具
が

一
切
な
く
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
快
適
さ
に
、
治
療
院
の
患
者
さ
ん
に
も
自
信

を
持
っ
て
お
す
す
め
し
て
い
る
と
か
。

撮 文
影 と

督昌

空気中の熱を吸収して、湯を沸かし、タンク内で貯湯するシステム。外に設置し
てあっても、ガスと比べて無音なのがいい

家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

オ
ー
ル
電
化
と
太
陽
光
発
電
を

積
極
的
に
導
入
。

地
球
環
境
に
も

一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

健
康
的
に
過
ご
せ
、
経
済
的
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
快
適
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
ス

タ
イ
ル
と
し
て

「電
化
住
宅
」
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
柴
田
さ
ん
が
”
オ
ー
ル
電

化
“
と
”
太
陽
光
発
電
“
を
導
入
す
る
決

め
手
と
な
っ
た
の
は
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で

特
集
さ
れ
て
い
た

「
Ｃ
０
２
に
よ
る
地
球

温
暖
化
問
題
」
に
感
心
を
抱
い
た
か
ら
。

火
力
な
ど
で
発
電
す
る
際
に
排
出
さ
れ

る
”
温
室
効
果
ガ
ス
“
が
、
”
太
陽
光
発

電
“
の
場
合
は

一
切
排
出
さ
れ
ず
、
深
刻

な
環
境
問
題
に

一
役
買

っ
て

い
ま
す
。

「
今
年
誕
生
し
た
初
孫
の
将
来
の
た
め
に

も
、
Ｃ
０
２
削
減
に
率
先
し
て
取
り
組
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

ベ
リ
ー
ズ
ホ
ー
エ
ー
浜
松
北
店
に
相
談

し
て
、
ま
ず
は
２
０
０
３
年
「
月
に
、
給

湯
機
を
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
に
、
キ
ッ
チ
ン
の

ガ
ス
台
を
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
に

換
え
ま
し
た
。
８０
歳
の
お
母
様
に
安
心
し

て
家
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思

い
か
ら
と
い
い
ま
す
。
「
使

い
方
を

覚
え
て
く
れ
る
か
心
配
で
し
た
が
、
高
齢

者
で
も
簡
単
に
使

い
こ
な
せ
る
シ
ス
テ
ム

で
、
母
は
も
ち
ろ
ん
、
父
も
私
よ
り
も
詳

し
く
な
り
ま
し
た
よ
。
操
作
に
失
敗
し
て

も
、
お
知
ら
せ
ラ
ン
プ
が
つ
く
の
で
心
強

い
で
す
。
ｌ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
は
、

火
を
使
わ
な
い
の
で
、
私
が
外
出
し
て
い

る
時
で
も
安
心
。
ガ
ス
よ
り
も
強
い
火
力

で
、
料
理
の
ス
ピ
ー
ド
も
上
が
り
ま
し
た
。

凹
凸
が
な
い
の
で
、
使
用
後
は
サ
ッ
と
拭

いどばた会議2004 Vo 15  8



く
だ
け
で
キ
レ
イ
に
な
る
の
が

い
い
で
す

ね
。

エ
コ
キ

ュ
ー
ト
は
、
夜
中
に
貯
湯
タ

ン
ク

い
っ
ぱ

い
に
湯
を
沸
き
上
げ
る
シ
ス

テ
ム
っ
風
呂
も
キ
ッ
チ
ン
も
、
豊
富
な
湯

量
で
便
利
で
す
」

ォ
ｒ
ル
雪
化
の
次
は
太
陽
光
発
電
、
と

考
え
、
２
０
０
４
年
１
月
に
導
入
。
築
３０

年
の
お
宅
に
取
り
付
け
た
の
で
、
大
変
大

が
か
り
な
工
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

と
同
時
に
、
玄
関
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
す

る
な
ど
、
大
改
造
を
さ
れ
ま
し
た
。
「
２

０
０
４
年
は
初
孫
が
生
ま
れ
て
、
家
も
な

お
し
て
、
過
渡
期
と
も
い
う
べ
き
心
機

一

転
の
年
で
し
た
」
。
太
陽
光
発
電
に
し
て

か
ら
は
、
も
ち
ろ
ん
電
気
料
金
は
ナ
シ
。

電
気
が
余

っ
た
場
合
は
、
電
力
会
社
に
売

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
導
入
の

た
め
の
費
用
は
安
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

地
球
環
境
貢
献
と
電
気
代
無
料
は
、
長

い

目
で
考
え
れ
ば
決
し
て
高
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
「
導
入
す
る
前
ま
で
は
、
針
灸
治
療

院
や
工
場
で
電
気
を
使
う
こ
と
も
多
く
、

電
気
と
ガ
ス
代
は
月
に
２
万
円
で
し
た
。

孫
の
代
ま
で
使
う
こ
と
を
考
え
る
と
十
分

納
得
で
き
ま
す
」
。

針
灸
治
療
院
に
は
高
齢
の
患
者
さ
ん
が

多
く
、
エ
コ
キ

ュ
ー
ト

・
Ｉ
Ｈ
ク
ツ
キ
ン

グ
ヒ
ー
タ
ー

・
太
陽
光
発
電
を
お
す
す
め

し
て
い
る
と
か
。
「
と
く
に
年
配
の
方
に

興
味
を
持

っ
て
も
ら
え
ま
す
。
地
震
や
火

事
な
ど
、
ど
ん
な
天
災
や
災
害
が
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
時
勢
で
す
。
そ
ん
な
時
に

も
ガ
ス
を
使
わ
な
い
の
は
安
心
で
き
ま
す

か
ら
ね
。
”
安
全
“
な
の
は
、
何
に
も
か
え

ら
れ
な

い
で
す
よ
」
。
も
と
も
と
家
電
に

興
味
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
や
食
器
洗
浄
機

はり・灸 ・マッサージ・電気治療を行う 「柴田治療院」。
静岡県浜松市三方原町648
TEL053-436-1808 毎 週日曜定休

柴田ふささん。最初は操作を覚えるのに手こずりましたが、
今ではどんな調理も思いのまま。「湯を沸かすのも、ガスより
ずっと早いんですよ」

な
ど
、
何
で
も
イ
チ
早
く
取
り
入
れ
て

い

た
と

い
い
ま
す
。
家
電
が
多

い
お
宅
だ
け

に
、
太
陽
光
発
電
に
す
れ
ば
、
安
心
し
て

電
気
を
消
費
で
き
ま
す
。
今
後
は
よ
り

一

層
、
快
適
で
効
率
的
な
生
活
を
大

い
に
楽

し
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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外付け周辺機器で
パソコンを手軽に
熙熙ンンヽ第ン ン
パソコン用の周辺機器というと難しそうですが、パソコンに内臓されているドライブなどはすべてパーツごと
に買い足せるのです。でも変換するのは大変ですから、手軽な外付け型を利用してみましょう。

外付け型
USB2_0/11、にEE1 394で接続します。ケーブルを接続すれ
ば増設できます。現在発売されているほとんとのパソコン
で利用でき、手軽なので初心者向けです

HD‐HBIBU2シ リーズ

′ヽスメ将ワー駆動モデル

だからモ′ヽイルに最適
ノートパソコンでの利用に便示Uな小
型ハードディスクドライジ。電源は
USBで給電、バスパワーで駆動でき
るため、モバイルでの使用にも向い
ている。また、Windows98SE/98で

もパソコンのハードディスクからド
ライバを自動で探してインストール
してくれるので、出先の環境によっ
て困ることもない (バッファ田―)

HD口PHU2/UCシ リーズ

内蔵型
パソコンのケースを開け、セットします。ハードディスク
をもう1台増設できるようになつているパソコンなら取り
付けは難しくありませんが知識は必要になります

HDH口 ULシ リーズ

内蔵型より簡単な
外付け型周辺機器
メヽ―ドディスクやcD/DVDドライ

ブなどの周辺機器をパソコンに

取り付けるには、ケース内にセ

ットする内蔵型と、USBや にEE

などの端子にケージル接続する

外付け型の 2種 類があります。

初心者におすすめしたいのが、

セットアップも簡単な外付け型。

自分のパソコンに端子があれば

外付け型は利用できます。知識

も不要でセットアップできるの

が、いちばんの魅力です。

スリムで高速 ・静音を

実現したハードディスク
電源内蔵でACア ダプタ不要、それでも縦長スリムなデ
ザインを実現したハードディスクドライブ。接続は
にEE1 394b/USB2 0対 応。7,200回転/秒の高速でデー

タを読み出し、駆動音も極力抑えたモデル。省エネ機能
も搭載しており、一定時間以上アクセスがなければ自動
的にシャットダウン (バッファロー)

ネットワークドライブとして
利用できる
LAN接続でネットワークに組み込める外付けハード
ディスクトライジ。複数台のパソコンから回―カル
ディスクとして共有できるのが特徴。セットアップ
は専用CD―ROMで すぐにでき、手軽に利用できる。
USBで の接続も対応しているので環境が変わっても
使えるドライブだ (アイ・オー・データ機器)

ン
種
ン
ン
ン
ン
ン
ン
ン
ヽ
議

ン
ン
ン
ヽ
第
ン
ン
ン
ン
ン
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泌

DVRP口 UM8

スロットインの縦型

万能ドライブ
メディアの出し入れがスムーズ

なスロットイン方式を採用した

最新の薄型DVDス ーパーマルチ
ドライジ。DVD± Rへの書き込み
は8倍遠にも対応 している。
DVD‐RAM/± R/± RW Portable
、DVDttRラ イトに対応の万自ヒド
ライブ。これさえあれば、当面
はドライブ買い替え不要だ (7
イ・オー・データ機器)

DVM口 RD12U2

‐片面2層への書き込み

対応の高速ドライブ
話題の片面 2層式DVDデ ィスク
ヘの書き込みにも対応したDVD
マルチドライブ。DVDは最大16

倍での書き込みが可能な高速ラ

1 書 ]を 言;を 畳督骨:昌 :祭 晶

きる (バッファロー)

ンヽ 諸ンンンンン
ンンンンンンンン

DVR口 UEH16W

DVD口VRに も対応、

DVDレ コーダーユーザーに

横置き型のDVDス ーパーマルチドライブ
で、片面 2層式DVDデ ィスクヘの書き込
みにも対応。家電用DVDレ コーダーで利
用するDVD―RAMへ のDVD―VRフ ォーマッ

トにも対応したソフトを同梱。両方使いた
い人には便利 (アイ・オー・データ機器)

熙ンンンンヽ熙ンン
ンヽ 諸ンンンンン

PCast PC口 MV5DX/U2

MTVX2004USB

コンパクトでも高性能

高画質を実現 !
コンパクトな営体で高性能な外付け型Wチ ューナー/キ

ャプチャボックス。デジタル放送のコピーワンスにも対
応。ハートウェアエンコーダー搭載で高画質を実現。予

約 ・視聴も直感的に操作できる (カノープス)

ノートメヽソコンでも

利用できるJ 型ヽポックス
ノートパソコンでも手軽に利用
できる小型の外付け型Wチ ュー

ナー/キャプチャボックス。鮮明
画像を実現するハードウェアエ
ンコーダー搭載。USB2 0の高速

転送で映像をハードディスクに

録画することも可能だ (バッフ

ァロー)

畿
鰺
静
ヲ
畿
庭
簿
磁
甍
癬
寵
輩

醒
数
が
で
議
騒
鶴
が
圏
醒
畿
轟

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
Ｃ
Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｍ
ド
ラ
イ
、フ
し

か
な
い
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た
り
書
き
込
み
対

応
の
ド
ラ
イ
ブ
を
買
い
た
い
。
な
ど
、
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
る
う
ち
に
、
機
能
に

物
足
り
な
さ
を
感
じ
た
な
ら
周
辺
機
器
を

買
い
足
す
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
に

外
付
け
型
を
選
べ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
を
買
い

換
え
た
時
も
使
え
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
値
段
は
、
ケ
ー
ス
が
あ
る
ぶ

ん
外
付
け
型
の
ほ
う
が
高
い
の
で
す
が
、

内
蔵
型
で
は
パ
ソ
コ
ン
の
ケ
ー
ス
を
開
け

て
内
部
の
ド
ラ
イ
ブ
ベ
イ
な
ど
に
取
り
付

け
る
と
い
う
作
業
が
必
要
で
す
。
こ
う
な

る
と
、
初
心
者
は
敬
遠
し
が
ち
。
そ
の
点
、

外
付
け
型
で
は
付
属
の
ド
ラ
イ
バ
ソ
フ
ト

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
し
ま
え
ば
、
あ
と

は
ケ
ー
、、フ
ル
を
つ
な
ぐ
だ
け
。
認
識
さ
せ

る
方
法
も
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ
な
ら
ほ
と

ん
ど
自
動
で
す
。
最
近
で
は
サ
イ
ズ
も
小

型

・
ス
リ
ム
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
自
分

の
目
的
に
あ
わ
せ
て
好
み
の
デ
ザ
イ
ン
、

サ
イ
ズ
の
も
の
を
選
べ
ま
す
。
よ
く
わ
か

ら
な
い
と
き
は
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
さ
ん
に

相
談
す
れ
ば
、
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
に
あ
っ

た
周
辺
機
器
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
ん
な
と

き
こ
そ
、
プ
ロ
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

11 ぃ どばた会議 2004 Vo 15



北

風

の

季

節

を

ほ

の

ぼ

の

と

彩

る

花

木

ンン鰻鰻的一中『いい中串中中中棟中中中中いはヽ

と
り
わ
け
心
を
和
ま
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

草
木
が
枯
れ
て
寂
し
く
な
っ
た
冬
の
庭
に
、

蝋
細
工
の
よ
う
な
光
沢
を
お
び
た
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
開
花
は
ふ
つ
う
１
～
２
月
で
、
花

は
冷
気
の
中
に
よ
い
香
り
を
波
ち
ま
す
。
こ

の
花
が
咲
き
だ
す
と
、
ま
だ
ま
だ
先
な
の
に

ウ
メ
を
通
り
越
し
て
、
春
が
垣
問
見
え
た
よ

う
な
気
に
さ
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

漢
字
で
書
く
と
蝋
梅
、
ウ
メ
の
仲
間
の
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
と
は
ま
っ
た
く

縁
の
遠
い
ロ
ウ
バ
イ
科
の
落
葉
低
木
で
、
原

産
地
は
中
国
中
部
、
１７
世
紀
は
じ
め
に
朝
鮮

半
島
を
経
由
し
て
渡

っ
て
き
た
と
い
わ
れ
ま

す
。
唐
梅
の
別
名
も
あ
り
ま
す
が
、
江
戸
時

代
の
文
献
に
は
、
ラ
ン
の
香
り
に
似
て
い
る

と
し
て
蘭
梅
と
い
う
名
も
見
ら
れ
ま
す
。
英

名
は
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ウ
イ
ー
ト
、
開
花
期
と

香
り
に
ち
な
ん
だ
も
の
で
す
。

樹
高
は
２
～
４

ｍ
、
た
く
さ
ん
の
枝
を
斜

上
さ
せ
て
や
や
横
広
が
り
ぎ
み
の
樹
形
を
つ

く
り
ま
す
。
葉
は
先
の
尖

っ
た
卵
状
楕
円
形

で
、
秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
黄
変
し
、
若
い

音
を
つ
け
始
め
る
頃
に
落
葉
し
ま
す
。
花
は

盃
状
で
径
２

ｃｍ
ほ
ど
、
葉
を
開
く
前
に
下
向

き
に
つ
け
ま
す
。
内
側
の
花
弁
は
短
く
褐
色
、

そ
れ
を
包
み
込
む
よ
う
に
、
外
側
を
細
長
く

責
色
い
花
弁
が
取
り
巻
き
ま
す
。

い
く
つ
か
の
変
種
が
あ
り
、
ト
ウ
ロ
ウ
バ

イ
は
花
弁
の
幅
が
広
く
、
花
径
３

ｃｍ
以
上
に

な
る
大
形
種
、
ソ
シ
ン
ロ
ウ
バ
イ
は
花
弁
が

内
外
と
も
黄
色
で
、
と
く
に
香
り
が
豊
か
で

す
。
ま
た
、
園
芸
品
種
の

，満
月
‘
は
大
形

の
早
咲
き
種
で
、
年
内
か
ら
花
を
咲
か
せ
ま

す
。お

も
に
庭
木
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
が
、

ベ
ラ
ン
グ
や
室
内
で
鉢
栽
培
も
で
き
ま
す
し
、

生
け
花
材
料
と
し
て
も
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

中
国
で
は
、
花
か
ら
香
料
を
と
り
、
音
や
根

は
薬
用
に
と
、
広
い
用
途
に
供
し
て
い
ま
す
。

鶴裁婚のポイント

日当たりよく、冬の北風や西日を避け

られる場所に植えます。適期は3～4月

か10～11月、移植を嫌います。上質は

肥次で、道度な湿り気が必要。鉢植え

では開花中は日当たりのよい窓べに置

き、土の表画が乾いたらたっぷり水を

与えます。花後は秋まで屋外で日に当

てます。ロウバイは実生、その他は接

ぎ木や取り木で殖やします。

鱗よい宙木の選び方

接ぎ木で殖やす種類は、接ぎ目がしっか

りしていて、旺盛にたくさんの根を出して

いるものにします。

いどばた会議2004Vo 15 12



どんな人でも笑顔はその人を美しくします。

知らない人でも笑顔を見るとホッとして、幸せな気持ちになります。

毎日15分で魅力的な笑顔をつくれるトレーニングをご紹介しましょう。

笑顔で毎日が過ごせたら、とても幸せな人生です。

さあ、美しい笑顔のためにトレーエングをはじめましょう !

ピューティー・スマイル・デザイエングは、

正しい表情筋の動かし方を覚えれば、

いつでもどこでもできる便利なトレーエング

PO日NT l)な りたい自分をしつかリイメージしま

しょう。
P01NT 2>正 しく表情筋を動かすために、はじめ

は鏡を見ながら行いましょう。

POINT 3〉 動かそうとする筋肉に意識を向け、そ

の動きを感じましょう。

POBN■ 4>ゆ つくりゆっくり動かします。

問い
合わせ先

3カ月後の私

人生に自信がもてるようになりました。

樋日百代さん (31歳)

表情が変わった方 ・シミや

たるみが改善された方など、

みなさん年齢もなりたい自

分の姿も違いますが、生き

生きとした表情に変化 して

います。

をグン蘇レ・二厳

フ
ト
実

13 ぃ Jま た会議 2004 Vd i5 饒 横鞍 11盲報 もいっぱいで、始めか ら終 わりまで飽 きることな く読めるのがとてもいい。食べ歩 きの大好 きな私 はいつも参考に し

ています。 (静岡県島田市 福 永知江子 さん)

……………ひたいの横シワ予防……………

●前頭筋 ・後頭筋
前頭筋はひたいをおおっ

ている幅の広い筋肉、後

頭筋とは帽状腔膜とつな

がって運動 しています。

ひたいの横シワの予防と

解消に役立ちます。

①目を見開いて5つ数えながらゆっくり眉を上げます

②そのままの状態で5つ数えます。

③5つで自然な表情に戻します。

①～③=15秒  3回 行います。

……ほおのたるみを抑え引き締める……

●小頬骨筋
ほおと上唇を引き上げる

筋肉でほおを支えていま

す。笑顔に大切な筋肉で

無表情な人はこの筋肉が

弱っています。ほおのた

るみを抑え引き締まった

顔にしましょう。

①唇を閉じたまま笑顔をつくり、5つ数えながらゆっ

くり回角を上げ左目を開じます。

②そのままの状態で5つ数えます。

③5つで自然な表情に戻します。

①～③=15秒 3回 行います。右も同じように。



誰

も

が

気

に

な

る

病

気

や

ケ

ガ

に

つ

い

て

の

お

話

タ
バ
コ
の
煙

タ
バ
コ
の
煙
は
、
吸

っ
て
い
る
人
の
口

に
入
る

「主
流
煙
」
と
こ
れ
が
吐
き
出
さ

れ
た

「
呼
出
煙
」
、
さ
ら
に
タ
バ
コ
の
火

の
つ
い
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
立
ち
昇
る

「
副
流
煙
」
に
分
か
れ
ま
す
。
タ
バ
コ
の

有
害
物
質
は
こ
の

「副
流
煙
」
か
ら
発
生

す
る
こ
と
が
多
く
、
目
や
鼻
の
粘
膜
を
刺

激
し
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
は
タ
バ
コ
を

吸
わ
な
い
の
に
、
「呼
出
煙
」
と

「
副
流

煙
」
の
二
種
類
の
煙
を
吸
う
こ
と
を

「受

動
喫
煙
」
と
い
い
ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
は
、
き
わ
め
て
小
さ
な
粒

子
の
た
め
に
気
流
と
と
も
に
浮
遊
し
て
い

ま
す
。
と
く
に
閉
鎖
さ
れ
た
室
内
で
は
、

こ
の
粒
子
が
数
分
後
に
は
部
屋
中
に
広
が

っ
て
薄
め
ら
れ
、
日
に
見
え
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
粒
子
の
う
ち
壁
な
ど
に
沈
着
す

る
の
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
そ
こ
で
閉
め

切

っ
た
部
屋
で
は
、
長
時
間
に
わ
た
り
た

く
さ
ん
の
粒
子
が
空
気
中
に
滞
留
し
ま

す
。
タ
バ
コ
の
臭
い
も
な
く
、　
一
見
き
れ

い
な
空
気
と
錯
覚
す
る
こ
と
が
、
子
供

ヘ

の
注
意
を
怠
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

に
な
り
ま
す
。
最
近
の
気
密
性
の
高

い
住

宅
で
は
、
こ
の
状
態
が
長
く
続
き
ま
す
。

そ
し
て
タ
バ
コ
の
煙
か
ら
発
生
す
る
物
質

は
、
室
内
の
浮
遊
粉
塵
の
３０
～
８０
％
を
も

占
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
家
庭
内
で
の

「
受
動
喫
煙
」

は
、
乳
幼
児
ば
か
り
で
な
く
小
児
に
も
悪

い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
家

族
が
喫
煙
し
た
後
し
ば
ら
く
し
て
、
子
供

が
帰
宅
し
そ
の
部
屋
に
数
時
間
い
る
場
合
、

子
供
は
完
全
に

「受
動
喫
煙
」
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
他
の
家
族
よ

り
長
い
時
間
家
の
中
に
い
る
母
親
の
喫
煙

習
慣
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
と
か
く
喫

煙
者
は
、
自
分
が
吸

つ
た
タ
バ
コ
の
煙
に

お

元

気

で

す

か

タ
バ

コ
の
煙

が
子
供

に
与
え

る

悪

い
影
響

子
供
の
そ
ば
で
タ
バ
コ
を
吸
え
ば
、
誰

し
も
子
供
に

「受
動
喫
煙
」
の
害
が
及
ぶ

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
子
供
は

「受
動
喫

煙
」
に
よ
り
、
気
道
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し

た
り
ぜ
ん
そ
く
が
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

乳
幼
児
の
、
特
別
な
原
因
な
し
に
突
然

に
亡
く
な
る
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

（Ｓ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
で
は
、
子
供
の
両
親
が
と
も
に

喫
煙
者
で
あ
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
習
慣
の
あ
る
母
親
が

乳
幼
児
に

「添
い
寝
」
す
る
こ
と
が
、
こ

の
病
気
を
誘
発
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
が
事
実
で
あ
れ
ば
、
「受
動

喫
煙
」
は
乳
幼
児
に
重
大
な
影
響
を
も
た

ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た

「受
動
喫
煙
」
で
は
、
室
内
の
空

気
中
に
滞
留
し
て
い
る
タ
バ
コ
の
煙
を
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
長
時
間
に
わ
た

っ

て
吸
う
こ
と
が
問
題
に
な
り
ま
す
。
タ
バ

コ
を
吸

っ
た
後
、
閉
め
切

っ
た
ま
ま
の
部

屋
で
は
、
日
に
見
え
な
い
、
け
む
た
さ
も

感
じ
な
い
状
況
で
、
実
は
人
体
に
刺
激
性

の
あ
る
物
質
が
空
気
中
に
滞
留
す
る
こ
と

●

喫
煙
の
害
か
ら
子
供
を
守
ろ
つゝ

最
近
は
タ
バ
コ
を
吸
う
人
が
減
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
実
際
の
喫
煙
率
は
、
男
性
は
い
ま
だ
に
５０
％
以
上
で
す
。

女
性
は
男
性
の
三
分
の

一
で
す
が
、
句
歳
以
下
の
喫
煙
者
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
問
題
で
曳

こ
こ
で
は
、
喫
煙
が
小
さ
な
子
供
に
与
え
る
悪
い
影
響
に
つ
い
て
、

家
庭
内
で
タ
バ
コ
を
吸
う
す
べ
て
の
人
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
こ
と
に
し
ま
す
。

解
説
亀
谷
学

分
め
が
い
ま
な
ど

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
総
合
診
療
内
科
・
助
教
授

同
大
卒
。
デ
ン
マ
ー
ク
（航
空
申
宙
医
学
）
、
米
国
（家
庭
医
療
学
）
留
学
を
経
て
現

職

は
無
頓
着
で
、
部
屋
を
閉
め
切

っ
た
ま
ま

で
子
供
を
迎
え
る
こ
と
も
あ
り
が
ち
な
話

で
す
。
こ
の
こ
と
を
意
識
し
な
け
れ
ば
、

子
供
の

「受
動
喫
煙
」
の
容
量
は
増
え
る

一
方
で
す
。
と
く
に
如
歳
以
下
の
女
性
の

喫
煙
率
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
子

供

へ
の
悪
い
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

子
供
の

「受
動
喫
煙
」
を

減
ら
す
に
は

家
族
の
禁
煙
が
第

一
で
す
。
つ
ぎ
は
、

室
内
で
は
吸
わ
ず
に
屋
外
で
吸
う
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
も
し
室
内
で
吸

っ
た
場
合

は
、
向
い
合
う
二
ヶ
所
の
窓
を
開
け
て
充

分
に
自
然
換
気
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

熙 歴史と忍者の街、伊賀上野 偲 者博物制 l_ 7供槌 れて行ってみたい堺 いました。蜘 県名古屋市 福山 忍さつ いJまた会議20 0 4  V dに 1 4



民
間
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

誰
で
も
健
康
に
自
信
が
持
て
な
く
な
る
と
「終
の
す
み
か
」
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
曳

親
族
に
頼
る
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

施
設
へ
の
入
居
も
視
野
に
入
れ
て
お
き
た
い
も
の
で
曳

経
済
ドン
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
【黒
木
　
達
也

有

料

老

人

ホ

ー

ム

は

増

え

て

い
る

民
間
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
、
居
住
性

を
追
求
し
た
高
齢
者
の
福
祉
施
設
で
、
国

や
地
方
が
運
営
す
る
介
護
目
的
の
特
別
擁

護
老
人
ホ
ー
ム
と
は
区
別
さ
れ
ま
す
。
国

な
ど
か
ら
の
補
助
が
な
い
た
め
、
利
用
者

は
入
居

一
時
金
と
月
単
位
の
利
用
料
を
払

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
従
来
は
入
居
金
も

高
く
富
裕
層
を
対
象
と
し
た
施
設
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
社
員
寮
や
単
身
者

用
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
既
存
の
施
設
を
活
用

し
、
建
設
コ
ス
ト
を
抑
え
利
用
し
や
す
い

タ
イ
プ
の
施
設
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
新

規
参
入
が
多

い
た
め
誰
で
も
比
較
的
容
易

に
入
居
で
き
、
利
用
す
る
側
で
選
択
で
き

る
環
境
が
整

い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
入
居
し
た
い
の
か
を
明
確
に

「
夫
婦
単
位
で
楽
し
く
暮
ら
し
た

い
」

「
早
め
に
入
居
し
具
合
が
悪
く
な

っ
た
ら

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
」
「
す
で
に

介
護
が
必
要
な
の
で
入
居
し
た
い
」
な
ど
、

入
居
の
目
的
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

に
よ
っ
て
入
居
す
る
施
設
や
ス
ペ
ー
ス
が

違

っ
て
き
ま
す
。
活
動
的
に
暮
ら
し
た
い

場
合
は
、
快
適
な
居
住
空
間
が
大
切
で
す
。

介
護
が
重
要
な
場
合
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

や
ス
タ
ッ
フ
の
質
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

公
営
の
老
人
ホ
ー
ム
の
場
合
、
費
用
は
割

安
で
す
が
設
備
が
不
十
分
な
施
設
も
あ

り
、
入
居
待
ち
も
多
く
健
康
状
態
が
変
わ

る
と
強
制
退
去
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
民
間
の
場
合
は
、
設
備
も
比
較
的

快
適
な
と
こ
ろ
が
多
く
、
継
続
入
居
が
で

き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

入
居
を
決
め
る
際
の
注
意

民
間
老
人
ホ
ー
ム
は
大
別
し
て
三
つ
の

方
式
が
あ
り
、
利
用
者
の
エ
ー
ズ
に
応
じ

て
選
択
で
き
ま
す
。
①
ケ
ア
対
応
型
マ
ン

シ
ョ
ン
自
体
を
購
入
す
る
方
式
、
②
そ
の

施
設
の
利
用
権
を
買
う
方
式
、
③
入
居

一

時
金
は
な
し
で
通
常
経
費
だ
け
を
払
う
方

式
で
す
。
最
近
開
設
さ
れ
る
有
料
老
人
ホ

ー
ム
の
場
合
、
利
用
権
を
買
う
②
の
方
式

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に

一
時
金
を

必
要
と
し
な
い
③
の
方
式
も
増
え

つ
つ
あ

り
ま
す
。
ケ
ア
対
応
型
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
を
購
入
す
る
場
合
は
、
通
常
で
も
５
千

万
円
程
度
で
１
億
円
を
超
え
る
豪
華
な
物

件
も
あ
り
ま
す
。
最
近
主
流
と
な

っ
て
い

る
利
用
権
を
買
う
場
合
は
、
入
居

一
時
金

は
１
人
当
た
り
３
０
０
～
１
５
０
０
万
円

が
標
準
的
で
す
が
、
中
に
は
５
千
万
円
を

超
え
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。
入
居
金
と

は
別
に
月
々
１０
～
２５
万
円
ほ
ど
の
利
用
費

（食
事
代
な
ど
）
が
か
か
り
ま
す
。
入
居

一
時
金
ゼ
ロ
の
場
合
は
、
月
々
の
利
用
費

の
み
で
１
人
当
た
り
月
に
２０
～
４０
万
円
、

入
居
金
が
な
い
分
や
や
高
め
の
設
定
に
な

っ
て
い
ま
す
。
入
居
期
間
が

「最
大
５
年
」

な
ど
限
定
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

利

用

権

を

買

う

タ

イ
プ

が
主

流

に

入
居
を
検
討
す
る
際
に
は
、
ま
ず
有
料

老
人
ホ
ー
ム
協
会
や
官
民
の
紹
介
セ
ン
タ

ー
な
ど
か
ら
資
料
を
取
り
寄
せ
、
ニ
ー
ズ

に
合

っ
た
ホ
ー
ム
を
い
く

つ
か
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
そ
の
ホ
ー
ム
の
経
営
が
堅
実
で
、

監
督
官
庁
の
正
式
認
可
を
受
け
て
い
れ
ば

ま
ず
安
心
で
き
ま
す
。
そ
の
上
で
、
医
療

や
介
護
の
内
容
や
ス
タ
ッ
フ
の
数
な
ど
を

施
設
側
か
ら
よ
く
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
説

明
書
の
記
載
事
項
の
中
で
、
①
夜
問
看
護

師
の
存
在
な
ど
医
療
体
制
は
整
備
さ
れ
て

い
る
か
、
②
提
携
病
院
以
外

へ
の
通
院

ヘ

の
付
き
添

い
は
あ
る
か
、
③
ホ
ー
ム
内
で

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
か
、
④
介

護
の
内
容
や
レ
ベ
ル
を
入
居
者
側
が
チ

ェ

ッ
ク
す
る
仕
組
み
が
あ
る
か
、
な
ど
の
項

目
を
よ
く
調
べ
、
後
で

「話
が
違
う
」
と

後
悔
し
な
い
た
め
に
も
、
疑
問
点
は
し

っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
、
入
居

を
希
望
す
る
ホ
ー
ム
に
体
験
入
居
さ
れ
る

こ
と
を
是
非
お
勧
め
し
ま
す
。
入
居
者
の

様
子
も
わ
か
り
ま
す
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
レ

ベ
ル
に
つ
い
て
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご

存

じ

で

す

か

G
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ン 興味、関心のそそられる内容が多く載せられてお吹 大変参考になる。的0円グッズアイデア収納の記事は、主婦として生

活にすぐに役立ちうれしい。料理等の簡単レシピも載せてほしい。(愛知県名古屋市 五 味礼子さん)
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し
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②l腰を前後に
軽くヒザを出げ、腰

を少 し前 に押 し出

し、次に上体を90度

ほどに前に倒して腰

を後ろに移動させ、

お尻を突き出すよう

にします。(8回)

①l腰まわし
腰 に手 を当てて、

だ円を描 くように

腰を回します。(左

右 8回 )

■
母

~ 指 導
フィットネストレーナー

稲舘久美子

『なぜ・腰痛になるのでしょう』

②

ストレッチ
反動をつけずに、ゆるやかに

仲ばします。鼻から息を吸つ

てお腹を膨らませ、ゆっくり

と吐ききる腹式呼吸で1ポー

ズ 1分を目安に行います。

片脚を上げて少し

曲げ、太ももの裏

がビンと張る角度

で止めます。両手

で支えるといいで

しょう。

背中・腰・太もも裏の
筋肉の緊張をゆるめ
腰痛を軽くする
ストレッチ

ほぐし体操
体をほぐすだけでなく、ストレ

ッチの準備運動になります。
疲れを感じた時に、このうち
一つでもやってみるだけで、

腰の痛みを和らげられます。

⑥電守弱団陣D
片脚を出げ、反対側の手を添

えて、もう一方の手とは反対

側へ倒します。片方のヒザは

曲げていてもかまいません。

両膝を抱えます。ヒザを胸
の方へひき、腰をそらさな

いように気をつけます。

いどばた会議2004Vo 15 16ン 旅行にはあまり行かないので、ふるさと散歩裸 しみにしています。印 県西加茂郡 馳 好江さわ



タテとヨコのカギをヒントに、クロスワードを完成させ、

二重マスの文字をABCDEの 順番に並べて下さい。冬から

連想される言葉が浮かび上がります。

解答欄

④ カラダをねじって
背骨を軸にしてカラダをねじり、腕を

巻きつけます。(左右 8回 )

③l伸びて丸めて

腕を斜め上に

仲ば し、胸を

広げたらヒザ

をゆるめ腰 を

丸めなが ら前

に倒 します 。

( 8回)

ヨコのカギ
1ス キー場でスキーヤーを上へ運

ぶ機械。

3中 国では新年の厄よけにも使わ

れる、火をつけると大きな音が

するもの。

6“ 白い妖精
"と
呼ばれたルーマ

ニアの元体操選手。

8外 国語が吉手でもこの人がいれ

ば大丈夫。

10ノ ドやクチの中をゆすぐこと。

12英 語で言うとタイガー。

13経 験が豊かな人。熟練者。

15他 人の機嫌を取ること。

1ア 派手の反対。

19西 洋風の将棋。

20熱 中してやめられなくなること。

22 1日 も休まずに出勤や出席をす

ること。

必l合 唱。

25食 器などを運ぶお盆のこと。

タテのカギ
1雑 炊のようなイタリアの米料理。

2理 髪店の俗称。

3ス プリングのこと。

4事 前に打ち合わせをしておくこ

と。○○○○を合わせる。

5お せち料理にもよく使われる大

きな芽を付けた食べ物。

シェークスピアの4大悲劇の1つ。

ファルセットとも言う。

1月 1日のこと。

肉や魚に誓油とみりんを混ぜた

タレを付けて焼く料理。

まつ毛を濃く、長く見せる効果

がある化粧料。

フルーツや野菜などのジュース

を作れる機械。

甘いお菓子。バレンタインデー

の必需品 ?

ハーブの一種。和名はハッカ。

腰かける道具。

伸韓)不▼/ど 霊回0回理

７

９

Ｈ

‐４

　

‐６

　

‐８

　

ｐ

　

２‐

郷

脚を広げてヒザを

曲げ、背中を九め

て前に倒 します。

無理な方は椅子に

座ってやるといい

でしょう。

|☆1獲選漆儀や腹節お
||を簿観め森綾1奪森Ⅲ

轄 簸 鶴 爾 隷

17 ぃ Jざた会議2004 Vd隔
 鱒 既,電 化製品はいつもベリーズさんで買っていますが、こんな生活に親しみやすい雑誌が出ていることを知りませんでした。

(愛知県瀬戸市 水 谷勝彦さん)
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鶴 銃輝縛簿
簸

お便

廃

棄

、
修

理
依

頼

の
時

に

心

と
信

頼

を

お
約

束

す

る

お
買
い
物
の
時
伐
ぽ
相
談

ン 簸

いつも楽 しい話題満載のいどばた会議 をありがとうございます。身近 な話題が多 く読みやすいので、これからも楽 しみに

しています。 (二重県鳥羽市 木 野村早由里 さん)
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酸素エアチヤージャー

MSEX2

「いどばた会議」2004年Vol日13で行った

ナショナル・酸素エアチャージャーのモ

ニター募集におきまして、多数のご応募

ありがとうございました。抽選の結果、

5名の方がモニターに当選されました。

そこで、当選の方に商品を便用してみて

の感想をうかがってみました。

垂

西 村桂 子 さん

ほとんど毎日、酸素エアチャージャーを使つていま

す。私は血圧が高くて薬を服用しているのですが、そ

のために偏頭痛があったり、パソコンを使つている

ために目の疲れを感じることが多かつたのです。で

もこれを使い始めて疲れが取れるような爽快感を得

ることができるようにな')ました。爽快なので、睡眠

前のエアチャージャーが習慣のようになっています。
酸素エアチャージャー

MS口X2

須藤規 子 さん

わが家では、子供が受験を控えており視力も低下

してきたりしていたので、酸素エアチャージャー

の購入を以前から考えていたところだったんです。

実際に使つてみても、気分がスッキリしすごく楽

になるような気がします。子供も勉強の合間や、集

中力を高めたリリフレッシュしたいというときに

は使つていますので、気に入っているようです。

山田 の りさん

酸素エアチャージャーは気持ちよくリフレッシュでき

る感じで、お風呂上がりとか寝る前に使っています。

主人は仕事で疲れて帰ってくるのですが、これを使

うことでだいぶ楽になるようで、ほぼ毎日使つてい

ます。また、朝起きた直後、ボーッとした状態の子供

にも使つてみたのですが、スッキリロが覚めてくるよ

うなので、効果はしつかりあるみたいです。

愛知県西加茂郡 カロ藤 健 さん

愛知県愛知郡 篠 原直人さん

静 読朝 雑 ウ
いどばた舗 は、家族それぞれが読むことのできる特集があるからいいと思います。印 県若南市 小笠原敏枝さか  い Jざた会議2 0 0 4 V御 5 2 0



ンン

稚事

百耐
テ   画 か

【DVDレ ヨーダー特集】

これまでビデオテープで楽しんでいた自宅でのテレビ録画や映画鑑賞は、

HDD(ハ ードディスクドライブ)そしてDVDへ 取って代わろうとしています。

そこで、新しいメディアであるDVDに ついてを解説していきましょう。

Ｏ

習
角
ａ
Ｄ‐
ｖ‐
Ｄ‐
レ
コ
ー
ダ
ー
が

―
十１‐，」，▼必
要
で
す
か
？

自
宅

で
の
テ
レ
ビ
録
画
に
な
く

て
は
な

ら
な

い
も

の
だ

っ
た
ビ
デ
オ
。
し
か
し
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
と
と
も
に
、
ビ
デ
オ

は
そ
の
役
目
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ

へ
譲
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ビ
デ
オ
に
録
り
た
め

た
思

い
出
深

い
番
組
や
映
画
、
さ
ら
に
は

ホ
ー
ム
ビ
デ
オ
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
数
年

後
に
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー

ダ
ー
は
、
大
き
く
分
け
て
３

つ
の
タ
イ
プ

に
分
か
れ
ま
す
。

す
で
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
主
流
と

な

っ
て
い
る
の
は
、
長
時
間
の
録
画
が
可

能

な

Ｈ

Ｄ

Ｄ
を

搭

載

し

た

Ｈ

Ｄ

Ｄ

十
Ｄ

Ｖ

Ｄ
一
体
型
の
も
の
。
さ
ら
に
、
ビ
デ
オ
も

Ｈ

Ｄ

Ｄ

も

使

え

る

ビ

デ

オ

十

Ｈ

Ｄ

Ｄ

十

Ｄ

Ｖ
Ｄ

一
体
型
。
そ
し
て
、
ビ
デ
オ
と
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
ビ
デ
オ
十
Ｄ
Ｖ

Ｄ

一
体
型
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
中
か
ら
、
あ
な
た
の
必
要
と
し
て

い
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
選
び
出
し
、

新
し
い
メ
デ
ィ
ア
で
ぁ
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
手

に
使
い
こ
な
し
て
く
だ
さ
い
。

録画したビデオテープを持つており
DVDヘ ダビングしたい人

たとえば、これまで多くのテレビ番組や映画をビデオに

録画して、大切なビデオライブラリーとして保管してい

る人。こんな人は、ビデオに録画してある画像をそのま

まDVDヘ ダビングして保存したいはず。こんな使い方を

する人には、お手軽なビデオ+DVD一 体型がおすすめと

いえるでしょう。

録画したビデオテープを持つており
編集じてからDVBヘ ダビングしたい人

録画したビデオをたくさん持つており、DVDへ 保存し直

したい。しかし、その際には録画してあるビデオの内容

をすつきりと編集、整理してからにしたい。そんな人に

はビデオ十HDDttEJVD一体型。複数のビデオに録画して

ある内容をいったんHDに ダビングし、編集し

DVDへ とイ呆存することができます。

新しくDVD録 画しか

考えられない人

もちろん、すでにビデオを使っていないのであれば、 。
HDDttDVD一 体型がおすすめ。長時間録画が可能な  °

HDDに どんどん録画して、お気に入りの部分だけを編集

してからDVDに 保存することができます。最新型なら、

HDDに 2番組同時録画やDVDへ の高速ダビングといった

横能性もアップしているので、より使いやすいはずです。

VHS十 日DDttDVD一 イ本型

△
７
ゃ
あ
な
た
に
は

VttSttDVD一 イ本型 Panason c DIGA E75V

HDDttDVD― ―イ本型 Panason c DiGA E330H
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／

ｌ
ｒ
‐
ｒ
ヽ
十
‐ヽ
、
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は

「
デ
ジ
タ
ル

・
ヴ
ァ
ー
サ
タ

イ
ル

・
デ
ィ
ス
ク
」
の
略
で
、
映
像
ソ
フ

ト
と
し
て
楽
し
ん
だ
り
、
録
画
を
楽
し
ん

だ
り
、
さ
ら
に
デ
ー
タ
も
記
録
で
き
る
、

多
用
途

（ヴ
ア
ー
サ
タ
イ
ル
）
な
デ
ィ
ス

ク
で
す
。
し
か
し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と

一
日
に
い

っ
て
も
、
現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
規
格
を
持

っ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
メ
ー

カ
ー
に
よ

っ
て
採
用
し
て
い
る
規
格
が
共

な

っ
て
お
り
、
規
格
に
よ
っ
て
は
互
換
性

の
な
い
も
の
も
あ
る
の
で
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ

ー
ダ
ー
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ィ
ス
ク
を
購
入
す
る

際
に
は
、
ど
の
規
格
が
使
え
る
の
か
を
確

認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
在
あ
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
規
格
に
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ

Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｍ

（
デ
ィ
ー
ブ
イ
デ
ィ

・
ロ
ム
）
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
Ｉ
Ｒ

（
デ
ィ
ー
ブ
イ
デ
ィ

・
ア
ー

ル
）
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
十
Ｒ

（デ
ィ
ー
ブ
イ
デ
ィ

・

プ
ラ
ス

・
ア
ー
ル
）
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ｗ

（デ

ィ
ー
ブ
イ
デ
イ

・
ア
ー
ル
ダ
ブ
リ
ュ
）
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
十
Ｒ
Ｗ

（デ
ィ
ー
ブ
イ
デ
ィ

・
プ
ラ

ス

・
ア
ー
ル
ダ
ブ
リ
ュ
）
Ｄ
Ｖ
Ｄ
Ｉ
Ｒ
Ａ

Ｍ

（デ
ィ
ー
ブ
イ
デ
ィ

ｔ
ラ
ム
）
と
い
っ

た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
規
格
が

混
在
し
て
い
る
た
め
、
ど
れ
を
使
え
ば

い

い
の
か

一
般
に
は
混
乱
し
て
い
る
の
は
事

実

で
す
。
さ
ら
に
技
術
革
新
か
ら
新
し

い

デ
ィ
ス
ク
も
開
発
さ
れ

つ
つ
あ
る
の
で
、

各

メ
ー
カ
ー
間
で
規
格
が
統

一
さ
れ
る
ま

で
は
、
購
入
の
際
に
は
少
し
ば
か
り
悩
ま

れ
て
い
る
方
も
少
な
く
な

い
は
ず
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
は
、
す
で
に
パ
ソ
コ
ン
や
ゲ

ー
ム
な
ど

の
ソ
フ
ト
や
、
映
画
な
ど
が
記

録
さ
れ
て
販
売
さ
れ
て
い
る
再
生
専
用
の

も

の
と
、
１
度
だ
け
デ
ー
タ
を
き
き
込
め

る
書
き
込
み
型
、
何
回
も

の
書
き
換
え
が

可
能
な
書
き
換
え
型
が
あ
る
こ
と
も
覚
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
大
ま
か
に
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

に

続

い

て

Ｒ

（
刃
Ｒ

Ｒ

ユ
静

】し

が

表

記

さ

れ
て
い
る
も

の

（
Ｄ
Ｖ
Ｄ

Ｒ
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ

十

Ｒ

）

は

書

き

込

み

型

。

Ｄ

Ｖ

Ｄ

に

続

い

て

Ｒ

ｗ

ａ

①
君

～
中奇
挙

一し

が

去

記

さ

れ

て

い

る

も

の

（
Ｄ

Ｖ

Ｄ

Ｉ
Ｒ

Ｗ

、　
Ｄ

Ｖ

Ｄ
十
Ｒ
Ｗ
）
が
書
き
換
え
型
と
覚
え
て
お

け
ば
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、

下
の
表
を
参
考
に
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
特
徴
と
互

換
性
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

米DVD―V deoと DVD―Aud oは 、DVD―ROMに 含まれて角年言見される場合もある

■ DVDの 種類と精微

■ DVD規 格の互換性

映画など映像の記録されているDVD(市 販ソフトなど)

CDよ り長時間、高音質で録音されているDVD(静 止画等の画像収録もあ'))

パソコンやゲームなどのソフトが記録されたもの

書き込み型
1回書き込めるが、書き換えはできない(,肖去も不可)

DVD―Rとほぼ同じ(録画機器に依存)

AVの 記録用メディアとして開発され、約1000回 の書き換えが可能。DVD―ROMプ レーヤーとの互換性が高い

約1000回 の書き換えが可能。DVD‐RWに 比べて書き込みスピートが速い(録画機器に依存)

パソコンの記1情メディアとして開発され、約10万回の書き換えが可能。一般的なDVD―ROMド ライブでは読めない

、ほ鞄減DVD― ROM DVD― R DVD― RW DVD+R DVD+RW DVD― RAM

DVDttROM 〇 ① O △ △ ×

DVDttR/口 RW ① 〇 ⑤ × △ ×

DVD+R/+RW O 0 O O O ×

DVD口 RAM ① ① △ × × ①

O読 み込める △ 製品によって読み込めない場合がある × 読み込めない
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翁
諮
塀
相鍵
諮
神話

／
く
」長
時
間
の
テ
レ
ビ
録
画
に
最
適

す
で
に
最
新
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
は
、

ビ

デ

オ

機

能

を

な

く

し

た

Ｈ

Ｄ

Ｄ

十

Ｄ

Ｖ

Ｄ

一
体
型
が
ｉ
流
と
な

っ
て
い
ま
す
。
搭

載
さ
れ
て
い
る
Ｈ
Ｄ
Ｄ
は
、
パ
ソ
コ
ン
で

使
わ
れ
て
い
る
Ｈ
Ｄ
Ｄ
と
同
様
な
も
の
で

す
が
、
な
ん
と
い
っ
て
も
他
の
メ
デ
ィ
ア

に
比
べ
て
大
容
量
デ
ー
タ
を
記
録
で
き
る

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク

「
デ
ィ
ー
ガ
」
Ｅ
３
３
０
Ｈ
な

ら
、
２
５
０
ギ
ガ
バ
イ
ト
の
容
量
で
、
最

長
で
な
ん
と
約
４
４
３
時
間
も
の
録
画
が

可
能
。
こ
の
Ｈ
Ｄ
Ｄ
に
時
間
を
気
に
せ
ず

ど
ん
ど
ん
録
画
し
て
、
気
に
入

っ
た
も
の

だ
け
を
編
集
し
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
保
存
す
る
、

と
い
っ
た
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
、
こ
れ
ま
で
の
デ
ィ
ス
ク
メ

デ
ィ
ア
と
し
て
は
飛
び
抜
け
た
容
量
を
記

録
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い

ま
す
。
下
の
図
に
も
あ
る
よ
う
に
、
Ｃ
Ｄ

に
比
べ
た
な
ら
、
な
ん
と
７
枚
分
の
デ
ー

タ
を
１
枚
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
保
存
で
き
る
の
で

す
。
高
画
質
で
持
ち
運
び
や
保
存
性
に
手

軽
な
Ｄ
Ｖ
Ｄ
。
そ
し
て
よ
り
長
時
間
の
記

録
が
可
能
な
Ｈ
Ｄ
Ｄ
。
こ
の
２
つ
の
メ
デ

ィ
ア
が

一
体
と
な

っ
た
こ
と
で
、
思
う
存

分

の
テ
レ
ビ
録
画
が
可
能
と
な

っ
て
い
る

の
で
す
。

さ
ら
に
、
Ｈ
Ｄ
Ｄ
に
録
画
し
た
も

の
を

編
集
し
、
お
気
に
入
り
の
部
分
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ

に
残
す
場
合
、
グ
ビ
ン
グ
速
度
も
気
に
な

る
と
こ
ろ
。
グ
ビ
ン
グ
時
間
が
長
く
か
か

っ
て
し
ま
う
と
、
長
時
間
録
画
が
で
き
る

だ
け
に
、
逆
に
使

い
勝
手
が
悪
く
な

っ
て

し
ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ

へ
の
グ
ビ

ン
グ
な
ら
、
１
時
間

の

番
組
を
グ
ビ
ン
グ
す
る
の
に
、
最
速
な
ら

約

５６
秒

（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

「
デ
ィ
ー
ガ
」

Ｅ
３
３
０
Ｈ
の
場
合
）
で
終
了
し
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
ス
ピ
ー
ド
も
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
魅

力
の
ひ
と

つ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

録
画
し
た
番
組

の
整
理
が
苦
手
な
人
で

も
、
残
り
を
気
に
せ
ず
ど
ん
ど
ん
録
画
で

き
る
大
容
量
Ｈ
Ｄ
Ｄ
。
そ
し
て
整
理

・
編

集

の
上
手
な
人
が
使

い
や
す
く
、
保
存
性

の
高

い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
使
え
る
。
こ
ん
な
Ｈ
Ｄ

Ｄ
十
Ｄ
Ｖ
Ｄ

一
体
型
レ
コ
ー
ダ
ー
は
、
よ

り
多
く

の
楽
し
み
を
我
々
に
与
え
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

CDの 約7倍の

大容量データを記録

D V Dデ ィスクは直径1 2 c m、厚 さ

12mmと CDと同じサイズ。なのに言己

録できるデータはCDが700MBに対し

てDVD Rなら4 7GB(片面1層記録の

場合)と約7倍の大容量。これはトラッ

クピッチ(データの列の間隔)を狭く、

ピット長 (データを記録した部分の長

さ)を短くすることで実現している

CD(700MB)

約7枚 くくくくくくむ 文/窓豊
A(げ①,llll

■録画モードと録画時間 (Panasonic DiGA E330Hの 例)

録画モード 250GBHDD

DVDttRAM

DVD‐ R

片面 両 画

XP(高 画質) 約55日寺間 約1時間 約2時間 約1時間

SP(標 準) 約111時 間 約2時間 約4時間 約2時間

LP(長 時間) 約222日寺間 約4月寺間 約8時間 約4時間

EP(3時間モード) 約443時 間 約3日寺間 約16口寺間 約8時間

HDD力 bらDVDへ

アッという間の高速ダビング !

普段はHDDに金表画しておいて、気に入ったものや編集し

たものだけをDVDに残す。そんな時にDVDへのダビンク

速度が気になるところ。でもHDDからDVDへは、驚くほ

どのスピードでストレスを感じることはないはず。
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網同時にH 1`
ァィスク

)Dに録つて
DVDへ 最大   ダ ビング

ゴー"レデンタイムなど.
録りたい番組が重なる時に

ゴールデンタイムなどの時間帯に、どうしても

録画したい番組が重なってしまつた 1 な んて

ことも多いはず。そんな時にHDDに 2番組同時

録画が可能だから、これからはどちらかの録画

をあきらめる必要はありません。

誰かが録画中でも令
別番組を録画できる

家族で1台のレコーダーを使つているなら 「銀

画したいけど、誰かが録画していて……」お好

みの番組を録画できないことも。でも、2番組

同時録画が可能だから、リモコンでレコーダー

選択ボタンを押せば、別チャンネルの番組をす

ぐに録画できます。

Panasonic DVDレコーダー

DIGAデ ィーガ
DMR口E330H

オープン価格/,一 戸ディスクヘ

ッカーワ
目 ―ルドリー

グ PB真 ス
タジアム
横須賀レッ
ツX世 界選
抜
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番組を  だ けで録画予約。
タイト' も 自動入力

新聞や雑誌のテレビ番組欄のような、慣れ親しんだ表示

スタイルのパナソニックならではのテレビ番組ガイド

にPG)を 搭載。わかりやすく録りたい番組を探して、

番組を選ぶだけで簡単に予約できます。

野球中継の延長に合わせて、録画時間を自動で延長

野球などのスポーツ中継の後に続いて放送されるドラマ。録画予約したけど、野球中

継が延長したためドラマの開始が遅れて「最後のクライマックスが録画できなくて見

逃した……」なんていう経験をしたこともあるはず。でも野球中継の延長に合わせて、

自動的に録画時間を延長してくれるので、その後のドラマもしつかり録画できます。

クルクル回してサーチ&コ マ送り。再生や編集に便利

見たいシーンの再生に便利なのはもちろん、HDDで の映像編集にも便利なジョグシ

ャトルリモコンを付属。外側のシャトルリングを回してすばやく編集シーンの近くをサ
ーチ。さらに内側のジョグダイヤルを回せば、編集点まで正確にコマ送りできます。

HDDに 約443時 間録画。
DVDに 最大64倍速ダビング

長時間番組もたつぷり録り貯めできる

大容量HDDを 内蔵。しかも 「新 ・長時

間モード」により、さらなる長時間録

画を実現。そして、HDDに 録つたもの

をお気に入りだけDVDヘ ダビングでき

ます。また、HDDで 編集したプレイリ

ストも、画質劣化なしにDVDヘ ダビン

グできます。
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広
が
っ
て
い
ま
す
、
「地
上
渡
デ
ジ
タ
ル
放
送
」
！

テ
レ
ビ
の
放
送
方
式
が
、
「
ア
ナ
ロ
グ
放
送
」
か
ら

「デ
ジ
タ
ル
放
送
」
へ
変
わ
る
の
は
こ
存
畑
で
す
か
？

ンンンンン畿ンンン
テレ臼画面上の番組表から録画予約したり、

見たしヽ番組を簡単に選べます。

ンンンンンン盤鶴ンンンンンン轡

醸
ンン
欝
ンンンンン

轟
ンン
欝
ンンンン

ン
鞭

2003年    2006年         201

■ | | | | | | | | | | | | | | | | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ‐| | ■ ■ |  |  | ■ | | ■ | | | | | | | ■

対応チューナー、また一部の地域ではUHFア ンテナが必要となります。

ンンンンンンンンヽ 諸ンン寵ンンヲン磁

●アパートやマンションなどの共同住宅にお住まいの方や ケーブルテレビに加入さllている方は
詳しくは設備の管tFe者やこ加入の事業者にお問い合わせください。

地上渡デジタル
チユーナー

内蔵テレビ

いどばた会議2004Vo 15 26



HDD(A― ドディスク)&
DVDレ コーダー

検索時のキーワード入力もいつもどおりに!

インターネット
リモコンのボタンひとつで
すぐにアクセスできます!

LAN対 応

デジタJレAイ ビジョン
HDD(A― ドディスク)

HDD… ・・・・・・画像や音声を大容量記録することができる、
(A―ドディスク)記録媒体

SDカ ード・・・デジタルカメラなどに使用され、画像や音楽などの
(エスディー) ,情 報を記録する媒体

USB端 子…・ヴリンターやデジカメなど、様々な周辺機器をつな
(ユーエスビー)ぐ 共通の接続回の規格

デジタJレカメラ

中|ン|
SDカ ード

」岳

…

…

‥

墨
一
　

報と同のどな楽上国や像画でン
ネ
コ
る

ソ

す

パ

信」ＡＮ
の

be3ULiful

faceからどんどん広がる新しいテレビの世界
faCe

インターネットからデジタルカメラの写真まで、
高次元のホームネットワークを使いこなす、液晶ビューティフル[フェイス]誕生。

0上 記図中の※は、LZ150シ リーズの機能です。

Aイスタンダードモデル

※価格については、お近くのベリーズホーエーまでお尋ねください。
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NaJonal食 器洗い乾燥機

N砕 60SS5 オ ープン価格

の流剤で浮かして落とす

汚れはがしミスト」
約30倍 濃縮洗剤のミストが特
頑回な汚れも浮かせる
超音波のエネルギーを内在した約30倍濃縮洗剤のミストが汚れに

アタック。汚れの膜に多数の孔を開け、浸透して一気にはがし取

るように落とします。

濃縮ミス トの洗青」パワーが、

汚れに触れた部分に集中的

に1動き、汚れの膜にミク回

の孔を開ける

汚れの膜に開けた多数の孔

から、汚れの内部に洗音」が
一気に浸透して広がる

食器と汚れのすき間に高濃

度の洗音」が濡れ広がって、

汚れを浮かしてはがしやす

くする

汚れの主な成分はワックス。

約30借濃縮洗斉」ミス トのア

ルカリ成分が汚れに強力に

浸透 し、汚れを浮かしてス

ッキリ落とします

汚れの主な成分はタンニン。

約30倍に濃縮された専用洗

言」の漂白効果で、しつこい

茶渋のリングもきれいに落

とします
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洗浄・すすぎ、の後は
ヒーターの温風で

清潔に乾爆仕上1ザ

約30倍の高濃度洗剤のミストが、庫内の

すみずみまで行き渡り、頑田な汚れを浮
かしてスッキリ落ちやすくします。

上下 4カ 所のノズルから高圧の洗浄水を

噴射。効果的な角度から、ミス トで浮か

した汚れを落とします。

きれいな水と入れ替えながらていねいに

すすぎます。

ヒーターの温風でカラッと乾燥。ふきんを使

わないから衛生的です。



1年間でゃ手洗いより約80コ000円 節約
‐ロロロコーB― ロロロロ、     マ

ーロ 0口 由 ‐‐‐ロロロロ白‐口_ロ ロロー“日‐‐‐ロロローロローー

｀ヽ
、ご
ヽ
、  食 器洗い乾燥機NP“60SS5を 1日 3回使用の場合、手洗いに比べて大幅な
S`、 節 水ができる上にガス代や電気代はほんのわずか。トータルで比べると

なんと ! 1年 間で約 8万円も節約できるのです。

手洗いの約1月4の水量でOKl l日 3回でお風呂約1杯分節水

食器の汚れや目的に合わせて
選べる3つのコース

残時間表示 h……'……■.  進
行表戸
ランブ
     螢 菌ランプ

コース選択ボタン  乾 燥ボタン

パワフル洗浄

調理器具なとの頑国な汚れもすつきり (高温すすぎも選べます)

本、だんの汚れの食器を洗って乾燥 (高温すすぎも選べます)

ナイト

標準コースに比べ運転音を抑えて、深夜でも静かに運転します

(高温すすぎも選べます)

2～3人用

少量 (2～3人)の 食器の洗浄 ・乾燥に。水 ・洗剤 ・電気を節約

スピーディ
前洗いした食器をスピーディに洗浄

洗剤なし
ごく軽い汚れの時は洗剤を使わずに節約

輸

洗剤を使わずに軽く下洗い

乾燥のみ

30分 ・45分 ・60分に乾燥時間を設定

マ
ロ ロ ロ ロ ー 白 ― ‐ 白 口 ‐ 口 ロ ー 白 H ロ ロ ロ ー ー _ 白 ― コ ロ ロ ロ ロ ー ロ ー ー ‐ 白 ロ ロ ロ ロ ロ コ ヨ 白 白 … ‐ 口 E  B 口 日 ― 口 ‐

｀ヽ
、ご
、
、  頑 国な汚れの時、ごく軽い汚れの時、深夜の時に運転音を抑えたコ

ース
や`、 な ど8つ のコースを選ぶことができるので、目的にあった洗い方が効率

よく選べます。

※1-1回 60点の食器を洗つた場合

■l回分の経費比較〔食器60点)

約103

ガス代などを含めると1回約73円もお得 !

洗えるまな板は43×23×厚

さ1 5cm以下、耐熱温度80●

以上の樹脂製
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6人用の食器類がたつぷり入る容積52リットルだから、1

度にしかも経済的に食器を洗浄・乾燥します。しかも、い

ろいろ食器が入れやすい「中段がついた新3段かご」と、

ワンプッシュで開くワイドな開田部で出し入れ簡単。あな

たの家のキッチンがラクラクキッチンに変身します。

シンクサイドが狭い場合は、ステンレス  ス テンレス置き台と高さ詞節BIlを使っ

置き台を使ってコンパクトに設置     て 、出窓にも省スベースで設置

庫内が広いのにボディはコンパクト設計。限りあるキッチ

ンの広さにも十分に対応して、シンクサイド、出窓スペー

スなど、どんな場所でも省スペースで設置できます。
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安心 と信頼 の専 門 メ
ー カー

ヘルスモア イ ンタストリーズ社

は一般の家電製品とは異なり、米

国が誇る輸出品のひとつとなって

います。得に、先進国に対する輸

出が中心で、1989年にはその品質

の確かさと米国輸出政策への貢献

に対して大統領の名において贈ら

れるE AWARDと いう栄誉ある賞

を受賞しました。

ガ
ガ

胃

ンンンヽ 諸ンヽ諸熙ンンヽ諸ンン
3叫 使用できる最高級クリーナー

親子工代でも大文夫 !ン 轟ンン輩ン悌
ダ

ニ
を
は
じ
め
と
す
る
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト

が
原
因
の
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
が
、
世
界
中
で
増
え
て
い

ま
す
。
宣
内
の
空
気
は
予
想
以
上
に
汚

染
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
、
と
く
に
、

小
さ
な
お
子
さ
ま
の
い
る
家
庭
で
の
不

安
は
尽
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
な
か
、
ひ

そ
か
な
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
て
い
る

の
が
、
米
国
ヘ
ル
ス
モ
ア

・
イ
ン
タ
ス

ト
リ
ー
ズ
社
の
ク
リ
ー
ナ
ー

「
ス
ー
パ

ー

・
マ
ジ

ェ
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
。
従
来
の

掃
除
機
と
比
べ
、
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど

の
威
力
で
、
細
か
い
ベ
ッ
ト
の
毛
や
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
を
も
の
す
ご
い
パ
ワ
ー
で

吸
い
上
げ
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
話

題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
最
近
、

急
激
に
、
使

っ
て
み
た
い
と
言
わ
れ
る

お
客
さ
ま
が
増
え
た
と
い
い
ま
す
。
ベ

リ
ー
ズ
ホ
ー
エ
ー
瀬
戸
本
店
の
中
島
さ

ん
の
方
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
決
し
て
安

い
も
の
で
は
な

い
の
で
す

が
、
使
用
さ
れ
た
方
か
ら
の
回
コ
ミ
で
、

利
用
者
が
広
が

っ
て
い
き
ま
し
た
。
じ

ゅ
う
た
ん
の
奥
に
絡
ん
で
い
る
ペ
ッ
ト

の
毛
ま
で
吸
い
取
れ
る
、
と
ア
レ
ル
ギ

ー
体
質
の
方
に
は
と
く
に
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
や
マ
ッ
ト

レ
ス
な
ど
、
洗
濯
し
に
く
い
も
の
も
掃

除
機
を
用
い
れ
ば
驚
く
ほ
ど
埃
が
取
れ

ま
す
。
日
本
製
で
は
見
か
け
た
こ
と
が

な
い
の
で
す
が
、
こ
の
ク
リ
ー
ナ
ー
は

ノ
ズ
ル
が
３
６
０
度
回
転
す
る
の
で
と

て
も
使

い
や
す

い
ん
で
す
。
さ
ら
に
、

い
ろ
い
ろ
な
ブ
ラ
シ
や
ノ
ズ
ル
が
付
属

品
と
し
て
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ど
ん
な
場
所
の
掃
除
も
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
」
。
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ECM ttAT,ト リック   |

BFC電 化のMEOA     I

BFCレ イク店  ||    |

BFCノ ムラデンキ | |   ‐

BFC瑞 浪コバヤシ電器

BFC鈴 鹿コバヤンデンキ

BFCギ フトパイ

BFCフ ァミリー家電

創庫生活館
総合リサイクルショップ

創庫生活館 春日井店

倉」庫生活館 おばた店

倉J庫生活館 飯田店

パソヨン敦婁

パソコン寺子屋 犬 山塾

パソコン寺子屋 江 南塾

パソコン寺子屋 新 舞子塾

パソコン寺子屋 高 岡塾

パソコン寺子屋 碧 南塾

パソコン寺子屋 篭 上塾

パソコン寺子屋 富 士富塾

パソコン寺子屋 藤 枝塾

パソコン寺子屋 藤 校市役所前塾 054‐644-8238

ビーボックス 磯 部店

ビーボックス 松 阪店

ビーボックス 瀬 名店

ホームコンじゅく こ まき致室 056842‐ 2888

00MP21 パ ソコン教室店  056455-25]]

太陽光発電&環 境事業
1発電マン本店 ||
発電マン東海本部

Wond色 十G00
音楽CEli書籍 ゲームソフト専門店

A― ドオラ シマダ南店

A― ドオラ 徳童店

A― ドオフ み どり店

A― ドオフ 岡 崎六名店

A― ドオフ 岡崎上里店

A― ドオフ 利地山店

A一 ドオフ 豊橋店

A― ドオフ 有 玉店

八―ドオフ 芳 ||1店

A― ドオフ 豊 川店

A― ドオフ と よあけ店

DF浜 松店

リ コ ンプ 江 商店

擦帯電話専Fヨ店

‐053-4フ 1‐4698

053-448‐ 5826

053-5フ 6‐0306

053-576‐ 0306

0572-68-3253

0593-フ 8-0054

052-689-688フ

055,935-1100

0568-82‐ 0フ0]

052-フ 93-24]]

054-364‐ 3831

0568-6フ ーフ304

058フ ー54-30フ ]

056943‐ 2203

0565-52-1998

0566-4]‐ 4フ 11

054-253-866]

0544-25-5258

054-643]2フ 2

中古品販売・リサイクル専門店

ワンダーGooト ヨタ店

ワンダーGoo署 南店

ワンダーOoo藤 枝店

A― ドオフ店|

A― ドオフ 尾 張旭店

八―ドオフ 四 軒家店

A― ドオフ 高針店

八―ドオフ 多 治見店

八―ドオフ 高 蔵寺店

0599-55-481]

0598-5]‐209フ
‐

054‐26]―フ508

054-2フ 3-2828

052-フア4-2642

0565、 33-8855

0566-45-2611

054-64フ ー0123

0561-55‐0303

052‐フアフー]109

052‐フ03-2321

0572-2]-3584

0568-53-40]]

A― 卜可 ノ 偲 亘 1占        U bど I U / 6 - / U / t」

八―ドオフ &オ フH美濃加茂店 0574-24と フ811

052・62]と3690   1

0564-フ ]‐5999

0564-24‐ 71,1

053-473‐ 7011   1

0532-4フ ー3212

053-431‐ 0566

053-42フ ‐0888

0533-80-3688

0562‐ 93‐8733

053‐458‐5713

058フ ー54-5684

〒4 2 5 - 0 0 3 5

静岡県焼津市東」W5]]]4
TEL 054-62フ ‐5]01

FAX 054-62フ ー5]45

いつもご利用いただきありがとうございますJこ

れからも、地域に密着した電気店を目指して頑

張って行きます。家電製品はもちろんエアヨン、

パソコン、アンテナ、デジタル関連など、どんな

ことでも困ったことがありましたなら、まずお電

話ください。ベテランスタッフが、問題解決に努

力させていただきます=

〒4 2フー0 0 5 3

静岡県島田市御仮屋町フ523]
TEL 054フ ー34-2100

FAX 054フ ー34‐2102

買う前よりも買った後、最近のデジタル家電、使

いこなしてますか? 話 題のDVDレ コーダー、予

約の仕方がわからない  ,デ ジタル放送って

どうや●たら見れるの7 な どなど〕わからない

ことはなんでも気軽に相談できる、そんなFあな

たの電気係_を目指しています。これからもよろ

しくお願いいたします,

TELM X西 可児店      05フ 4-652008

ボーダフォンショップ土岐浅野店 05フ 2‐53-3フフ8

TELl1/IXかじ田丁店        053-453‐ ]44]

〒45フ‐005]

愛知県名古屋市南区笠寺田]西之門52
TEL 052-823-20]]
FAX 05?-823-20]8

こんにちは1 ベ リーズホーエー笠寺店です.当

店は日頃のお付き合いを大切にしながら、お客

様に最適な商品をおすすめします.電 気製品に

ついてわからないことや因った時は、気軽にご

相談ください.あなたの立場で親身にお答えい

たしますので、これからもよろしくお願いいたし

ます。

醸！熙
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0568と 6フー0134

0568=75・ 6565

0587、 66-3101

0561-82-6101

056]-53-4803

052-262-652]

0587‐ 54‐302]

0569-43-2]]8

052‐ 80]―フ]6]

056]-34-4]フ ]

052-323-20]]

052-892‐ ]]51

052‐ 892‐ 021]

052-4フ ]‐919]

052-55]-6623

0565-52-]44フ

0560‐ 62-6211

0533-68‐ ]200

0564-26‐ 5000

0566-41-26]]

福岡店

宮上店

往「津店

大江店

平坂店
一条店

出来町店

アサヒ店

襲 韓 燻

各務原店

可児店

ささやま店

欝 磁県

松江店

入野店

島田西店

島田東店

篭上店

市役所前店

新仲見世店

白比店

焼津店

〒4 8 8 - 0 8 0 2

愛知県尾張旭市東E日場一里山3292]
TEL 056]‐53‐4803
FAX 056]-53-369]

いつもご利用いただきありがとうございます、地

域で一番お客様に植られるも店を目標に、全員

で碩張●ています、デジタル家電をはじめ、住宅

リフォーム、エアコンエ事、家電修理など、ちょ

っとしたことから大きなことまで、お気軽にご相

談ください,「あなたの電気係どをモットーに頑張

ります.ご来店をお待ちしています.

家電専門店

::昌]:錮:ま骨1居|
大山店 |1 1 ■

昧商店 || | ■  |

岩倉店 |

1瀬声本店

印場店

NAP X店

江商店

新葬子店

平針店

三好店

笠寺店

晴海店

8 くヽいけ1古

中村本陣店

ノリタケ店

高岡店

はす店

鹿島店

伝馬通店

碧南店

0564-55‐251]

0565-32-2250

0533‐フ6‐3388

052-6]]―アフア8

0560‐59‐8フフ8

0564‐86‐2000

052‐935-1846

0533-86-265フ

0583-84-6552

0574-25-3128

058‐231-24フ 6

053-452‐ 004フ

053‐44ア 、6161

054フ ‐3フ‐3800

054フ ー34-2]00

054-273-3630

054‐644-8100

0559-5]-6868

0543‐フ5‐4000

054-62フ ー5]0]

瀬名店

静岡豊固店

浜松北店

玉菫藁

松阪店

志摩店

鳥羽店

EClxl神富店

ECll安田

ECh71北係

ECM及 川

ECM米 倉

ECM野 村

ECMす すき

EC171東海

ECMせ き

ECM l券川

ECM土 屋

ECMか わい

ECMほ そえ

054…261‐7508

054-281-5963

053-420-3000

0598‐51-209フ

0599-55-0114

0599-26‐3102

052‐681-8838

058フ ーフ9-0264

0543-66-4593

052‐604-3フ フア

052-62]-6286

0568-フ フー86フ 2

0539-25-2526

0569-49,0395

05フ 5-2]―フ0フア

0568-3]-8523

052-フ 94-6088

05フ 4-28-8622

05フ 4-25-3フ 54

CSC事 業ちBFC事 業
ベリーズフレンドチェーン

〒5 ]アー0 2 ] 3
三重県志摩市磯部町穴川li83 27
TEL 0599‐55-0]]4
FAX 0599-55-]3]9

あなたの|べリーズ 、わたしのiベリーズ 、み

んなの ベリーズjtベ リーズホーエー志摩店は
~あ
なたの電気イ系_を目指して頑張ります.ど ん

なことでも、お気軽にお問い合わせ&お立ち寄

りください,お水の配達もやをていますので、こ

ちらもよろしくお願いします

〒444-324]

愛知県東カロ茂郡下山村東大沼字新井前東92
TEL 0564-86…2000
FAX 0564-86-4000

日頃、お引き立ていただきありがとうごさぃま

す,当店では今話題のデジタル家電をはじめ、

カーオーティオ、健康商品、写真現像、電気工

事。修理等を4人4様の持ち味を生かし、少して

もご満足いただけるよう頑張っております 今 回

のおすすめは、足、月要、膝に「ジョーバJです:

l13康一番、快道な毎日でありますように本


