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婁らわの森綾立場アドバイス

すぐできる「100円グッズでアイデア収納②」
あ批気ですか

生活習慣で防げる骨粗悪症
こ存じです務ヽ

今年の年金改定の問題点を解説

家でできる簡掌ス荘歩ッチ

首口肩口背中の緊張をゆるめて肩こり解消ヘ

クロスワードパラウレ

家電アドバイザー発表

モニター当選者発表

リフォームしませんか !

デジタルアドバイザー修了者発表
ご存けですか?

省エネラベリング制度
冷蔵庫の上手な選び方と使い方

三菱冷蔵庫

東芝lH保温釜
(写真 :だんじり会館の鬼行列)

青山・名刺
8ン
響□引円野球大会を訪ねて

10ゴ域ソ強ンÅ鶴轟罐鶴韓ゾ

UP DATEは
小まめに実行しましょう
21鸞
響鞠 メッセージを
キャッチしよう
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ひ
と
味
違
う
秋
を
ゆ
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た
り
楽
し
み
た
い
な
う
ゃ

歴
史
と
自
然
豊
か
な
町

音
な
が
ら

の
町
並

み
や

回

マ
ン
テ

ィ
ッ
ク
な
建
築

物
な
ど

が
残
る
、

町
全
体
が
博
物
館

の
よ
う
な
上
野
、
新
緑
と

ツ
ツ
ジ

の
春
，
緑
深

い
夏

、
銀
色

の

ス
ス
キ
が
ゅ
れ
る
秋
、
雪
化
粧

の
冬

と
、

四
季
折

々
の
姿
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
青
山
、
二
重
県
が
語

る
観
光
名

所
、
名
張

，
赤
目
四
十
八
滝
。
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分
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レ
ク
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で
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リ
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策
ポ

イ
ン
ト
と

そ
の
楽
し

み
方
を
ご
舞
内
！

，
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上野天神祭では、疫病退散の祈り
を込めて恐ろしくもユーモラスな
画を着けた鬼達が町中を練り歩く

実際間近でみると想像以上に大き
くてビックリ1半年ごとにシャッフ
ルしてぃるので、どの街のだんじ
りが来るかは見てのお楽しみ

上野天神祭の臨場感を感じて !

ンン ンンン
全9基、うち3基のだんじりと鬼行列を常

設展示しており、上野天神禁の臨場感を味

わう事ができる。館内を一周すると、その

先には鬼の行列の一部も再現。2階からは
“
上からのだんじり

"を
見ることもできる。

大迫力の300インチ三面マルチスクリーン

とステレオ音響で見られる城下町伊資の四

季の画像も好評。

税 溢 督畠

言重県上野市丸之内122‐4 0595‐24‐4400

9:00～ 17:00(ビ デオ上映は毎時15分と45分)
休熊日 4月 第2または第3日曜、10/23～25(天 神

祭)、1牙29～1′1
入館料 大 人500円  小 人300円

「伊
賀
上
野
」で
タ
イ
ム
ス
リ
望
フ
簿五
分
を
満
喫
！

旗欝鑢ン

”小
京
都
“
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
に
◆

自
然
と
城
下
町
が
美
し
く
融
合
す
る

ひょろつき鬼は「釣鐘(つ
りがね)鬼」「抜持(おい
もち)鬼」と、「斧山伏(お
のやまぶし)鬼」が2鬼の
計4鬼

400年の伝統をもつ祭を開催 1

鞭麓
社名は菅原神社といい、菅原道真公が祀られて

いる。松尾芭蕉が29歳のとき、「貝おほひ」を奉納

したとしても有名。正面の「桜門」「鐘楼」は県の指

定文化財となっている。上野天神祭では、重さ

夕そ 彦の呂本
一の大御簿多 嫁 彬 物 言者 ヤ

鎮西人郎為朝、百数十体の鬼行列、絢爛豪華な9

基のだんじりが城下町を練り歩く。

二重県上野市東町2929 0595‐ 21‐2490

だんじりと鬼行夢Uが町を練り歩く

ユーモラスな仕草で大人を笑わせ、
子どもを泣かせる愉快な鬼たち。使
用される能面は江戸時代の作品中心

醸 淡 晋 農

日日寺  10723-25
場所 主 に三筋町
問い合わせ 0595‐22‐9670

(上野市役所観光課)
http!iNww.c■y umeno.mieijp′

毎年10/23・24・25に開催される、400年の伝統を誇る祭り。大御幣を

先頭に、役の行者や鎮西人郎為朝、百数十体の鬼行列、絢煽豪華な9基

のだんじりが城下町を練り歩く。宵宮では本町・二の町。三の町筋から

出す楼車に火が灯され、禁り気分を高めていく。25日の本禁には、城下

町のお旅所を出発する行

列が、延々2kmも 続く。9/9

に行われる、巡行するだん

じりの順番を決める「筆(く

じ)取式」も見もの。

市内の9つの町で大切に受け継
がれてきた「だんじり」は、それ
ぞれの趣向を凝らしたもので形
態もさまざま

歴
史
的
な
街
並
み
を
歩
け
ば
、
一
瞬
に
し
て
タ
イ
ム
ス
リ

ッ
プ
し
た
よ
う
な
気
分
に
。
芭
蕉
や
忍
者
な
ど
「伊
賀
」
の

歴
史
を
知
り
た
い
な
ら
、
ま
ず
は
「
上
野
天
満
宮
」
を
拠
点

と
す
る
束
の
外
れ
の
コ
寸
町
通
り
」
を
ゆ
っ
た
り
散
策
し
よ

う
。
白
壁
の
美
し
い
通
り
に
、
順
序
よ
く
立
ち
並
ぶ
７
つ
の

寺
院
や
、
商
人
の
町
と
し
て
栄
え
た
名
残
が
見
ら
れ
る
―

鰺 贔 督 典

盟松尾芭蕉の句碑を巡ろ

う!「芭蕉カルタ」1700円

鸞伊賀名物「かたやき」525

円、あん入り630円、手裏剣
かたやき525円

姦奈良朝時代から伝わる

「組紐」。ストラップ840円、

大1260円

姦忍者とくのいちを象った

「忍者最中」8ケ735円

いどばた会議2004 Vo]4  2



伊賀統忍帝と協ま?

中世に平知盛に仕えた伊賀の豪族 服 部家長を祖とする流派。

家長は弓の名手で、御所での試合に優勝し、とくに上皇から手車

に積んだ矢を賜り、家紋を矢筈車に変えた。その後、平家が減び

ると源氏の追求を逃れて予野に潜んで忍術を編み出したという。

戦国時代まで服部、藤林、百地の三家が伊賀流を伝承したが、服

部半蔵正成は伊賀を出て徳川に仕えた。本能寺の変では家康を誘

導し、伊賀 ・甲賀の忍者300余名を集めて護衛隊とし、家康のピ

ンチを救ったとされる。

房着か夢ショー

戦
国
時
代
の
舞
台
一暴
で
活
濯
し
た

忍
び
の
実
体
が
明
ら
か
に
ゴ

伊
賀
流
忍
者
に
出
△で
っ
！

手裏剣やどんでん遅し

杯 綾できるおもしち広

場。土日祝日には、本物

の言fF_ま う違力滋点の

忍者アクションショー

(11:00～15:00、毎事巳寺15

分、大人200円)が開催さ

れる。ショーを見学した後

は、忍者から直接、手裏剣

技を習おう1

鉄製の重い鎖鎌を、いとも簡単に投げて
敵に巻き付けてしまう。ショーではいろん
な武器の使い方を伝授

羽舛た湯づぐ・》贅妨雰著の経意

麒轟騒騒畿
上野公国内に位置。忍者が住んでいたからく
ヽヽ報 報 ヽ 熱ヽ 軽ヽ 嶺

承館で伊賀流 ・甲資流のルーツを探り、ラスト

は屋外へ出て迫力満点のショーを見学。伊賀流

忍術の根本は 「気を見て虚を突け。恐れるな、

悔いるな、考え過ぎるな」。常に心技体の鍛練を

怠らない忍者の生きた知恵を垣間見よう 1

板壁が18 0°回転

したり、物入れ

天丼に隠し階段
があり、上から見

張れるようにな

っていたり、から

くりがいっ'れ 1ヽ

醸 △ 督 Å

伊賀流の鉄製の手裏剣は、方向を
定めて回転を加えながら打つ。シ

ョーの後に手裏剣体験教室 (大人
200円)を実施

忍書体験題 ・忍者伝承館

忍者屋敷

忍者が住んでいた屋

敷をそのまま移築。どん

でん返しや抜け道、隠し

階段、のぞき窓など、ア

ッと驚く屋敷内に隠され

たヒミツを忍者が実演し

ながら見せてくれる。

忍者体験館では、手豪剣や武器など実際に使用されていた忍臭

を約400点展示。「水蜘蛛の術」   !

や「縄はしごの術」などが体験で

きるコーナーも人気。忍者伝承

館では、ジオラマやパソコンを

使つた文献資料をとで勉強し、

忍術トリックを解明しよう!

お馴染みの忍者の衣装を展

示。なぜ、このようなデザイ
ンになったのかも詳しく説明

してくれる

二重県上野市丸之内117 上 野

公国内

0595…23‐0311

9:00～ 17:00

入館料 大 人700円 小 人400

円 (上野市役所観光課)
httpよNww.iganinia ip/

伊
賀
流
忍
者
の
起
源
は
山
伏
修
験

（や
ま
ぶ

し
し
ゅ
げ
ん
）
に
あ
る
と
伝
え
ら
れ
、
こ
の

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
知
恵
や
忍
術
を
発
達
さ
せ

た
。
そ
ん
な
忍
者
の
息
吹
が
あ
ち
こ
ち
に
残

る
不
思
議
な
町

・
伊
賀
上
野
で
、
秘
密
の
ベ

ー
ル
に
包
ま
れ
た

「
忍
」
の
魅
力
に
迫

っ
て

み
よ
う
！

春の約lヶ月間、街中で忍者イベントを開催|

時

所

日

場

問い合わせ 0595‐26-7738(伊賀上野観光協会)
運行 主 日祝日10:30～ 12:00(所 要時間 :1時間30分)

料金 1人 100円

受付場所 上 野公園入口観光案内所

劇鶴縄がハワ
2004年は4/1～5/5まで開催された「伊賀上野NINJAフェスタ」。

期間中、土日祝日は「まちかど忍術道場」が5ヶ所設置され、子ど

もたちが忍術を肌で体感。大人も子どもも忍者に変身できるイン

スタントカメラサービスも好評。上野公国内では、忍者の衣装に

身を包んだ市民による倉J作ダンス「忍ジャーズダンス」も必見!

市民も観光客も忍者衣装に身
を包み、街中を練り歩く。ア
トラクションもいっぱいで、
忍者づくしの 1日が楽しめる

D ぬ T A

4月初旬～5月初旬
上野公園

3/1～11/30の期間

限定で、土日祝日のみ

「ミニバス忍者号」を

運行。上野公園入回

からスタートして、上

野高校、崇広堂、伊賀

くみひもセンター、上

野天神宮、だんじり会

館などをまわる。「い

がうえの語り部」が観

光案内する7種類のコ
ース(10日前までに要

予約)もあり。

D A T A
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松尾歯蕉はどんな入 ?

俳人・松尾芭蕉は、1644年、伊賀上野(三童県上野市)に生まれる。幼少よ
り藤堂藩伊賀付の侍大将・藤堂新七郎家に仕えて俳句を学び、その後は全国
を回り、「俳諮七部集」「野晒紀行」「更科紀行J「嵯峨日記」などを残曳 もっとも
有名な「奥の細道Jの旅は、16櫛年3月27日(新暦5月16日)～9月6日(同10月18
日)に行われたとされている。「旅に病んで夢は枯れ野をかけ廻る」が辞世句。
1694年10月12日、51歳のとき、旅先の大阪でその生涯を閉じる。墓は義仲寺
(滋賀県大津市)に建立。全国のゆかりの地で、松尾芭蕉を偲ぶ俳句の会など
が行われ現在にいたるまで人々に親しまれている。

上
野
の
地
で
そ
の
豊
か
な
感
性
を
育
ん
だ

一
「奥
の
細
道
」
で
有
名
な
松
尾
芭
蕉
の

ル
ー
ツ
を
採
ろ
う
！

鞠

玄関正面のホ‐ルには旅姿の芭蕉翁像を展示

松尾芭蕉を顕彰するために建てられた芭窯翁記念能は、周囲を緑

に囲まれた国史跡の上野公国内に位置。記念館は本館と別館からな

り、本館は校倉様式を取り入れた高床式鉄筋

コンクリ‐卜造り平屋建で、資料展示室・芭蕉文

庫・事務室などを完備。別館は茶室付きの和

室n,F旬 会。お茶会・会議などに利用できる。
齢A軍 農

」と掌予“さ[ヨ『均  8:30'▼ 17:00

入館料 大 人30 0円 小 人10 0円 0 5 9 5‐2 1‐2 2 1 9

俳聖殿の木額は顔をイメージ。殿全
体で芭蕉翁の旅姿猿 している

齢 漁 督A

上野公国内 問 い合わせ
0595‐22‐9670(上野市役所観光課)

展示室では近世～現代に
いたる連歌俳譜に関する

資料などを展示

江戸へ出てからもたびたび帰郷した生家

繭 繍 畿 鐘 霞

芭蕉が生まれた生家は通りに面し、表

は格子構えの古い町家で、玄関から奥ま

で通り上間となつている。芭蕉は1644年、

松尾与左衛門の次男としてここで生まれ

る。10代の後半、上野の町で盛んであっ

た俳譜に興味を持ち、先輩俳人たちに手

ほどきを受け、19歳の頃、藤堂藩の侍大

将藤堂新七郎家に奉公に出て、古典や俳

譜に必要な学問を修めたといわれている。

翻ATA

伊賀焼きの芭蕉翁瞑想像が優しく見守る

齢 翌  鷺 態 碑 綾 齢 胃 施 傍

昭和17年 、芭蕉翁生誕300年 を記

念して、故川崎克氏が私費を投じて建

設したもの。上の丸い屋根は旅笠、下

の人角形のひさしは袈裟 (けさ)、それ

を支える柱は行脚する翁の杖、木額

は顔をアレンジ。堂の中には伊資焼

きの芭蕉翁限想像を安置している。

通りに面して芭蕉が「抜の
小文」の旅で帰郷したとき
詠んだ「古里や謄のをに泣
としのくれ」の旬碑が、翁の
270回忌を記念して建てられ
ている

記念撮影におすすめ !

量欝鹸髄感騒韻畿鋼鶴
近鉄上野駅前に東の空を仰

いで立つ松尾芭蕉の銅像。JR

伊資上野駅をはじめ、上野公

園、市役所前など約40ヶ所に

「芭蕉翁句俳」

が立てられてい

るので、MAPを

片手にチェック

しながら散策し

よう。

現在も残る生家のあ
る東の方角を見つめ
る芭蕉翁の銅像

「みの虫の音を聞きにこよ草の庵」

麓  〔 恐翁簿鰺轟畠伊
伊賀上野には「芭蕉五庵」(無

名庵 ・蓑虫庵 ・東麓庵 ・西麓

庵・瓢竹庵)と呼ばれる芭蕉に

ゆかりの車庵があり、その中で

唯一現存するのがこの「蓑虫

庵」。芭蕉の円弟服部上芳は、

1688年3月4日に庵を開き、些

中庵と名づけた。「笈の小文」の

旅で伊賀上野に帰郷していた芭

蕉が、1週間後の11日にこの庵

を訪れ、庵開きの祝いに「みの

むしの音を聞にこよ車の庵」の

句を贈ったことから、「蓑虫庵」

と呼ばれるようになった。

庭内には、芭蕉堂や芭蕉の代表句
「古池や蛙飛こむ水の音」をはじめと
する句碑が建ち並んでいる

邸 A T A

二重県上野市西日南町
0595‐23‐8921

8:30～ 17:00

入構料 大 人300円 小 人100円

―重県上野市赤坂町 0595‐24‐2711 8:30～ 17:00

入熊料 大 人300円 小 人100円

簾

元禄7年から毎年、芭蕉の命

日である10月12日に催されて

きた「しぐれ忌」が、昭和22年か

ら芭蕉禁として発足。セレモニ
ーをはじめ、全国俳句大会や芭

蕉翁遺跡参観など、文化薫る歴

史のまちの風物詩となつている。

毎年、10/12に上野公園「俳聖堂」に全国か
らたくさんの,:句ファンが集まる

B A T A

場所 上 野公園俳聖堂
日時 10/12
問い合わせo595‐21‐2219(芭蕉翁顕彰会)

旅
の
人
生
を
過
ご
し
た
俳
人

・
松
尾
芭
蕉
は
２９
歳
ま
で
上
野
で
過
ご
し
た
。

旅
の
生
涯
に
お
い
て
も
、
生
ま
れ
故
郷
を
愛
し
続
け
た
そ
の
証
が
今
に
息
づ

く
。
そ
ん
な
芭
蕉
の
生
誕
３
６
０
年
を
記
念
し
て
、
２
０
０
４
年
は

「芭
蕉

さ
ん
が
ゆ
く
　
秘
蔵
の
く
に
　
伊
賀
の
蔵
び
ら
き
」
を
開
催
。
５
／
１６
～

ｎ
／
２‐
の
会
期
中
、
「た
び
」
「し
ぜ
ん
」
「
ひ
と
」
Ｔ
！
」
ろ
の
豊
か
さ
」
を

テ
ー
マ
に
、
伊
賀
全
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
る
。
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ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
の
流
れ
を
感
じ
て
…
。

伊
賀
上
野
・青
山
・名
張
の
四
季
を
満
喫
！

歴
史
の
町

・
伊
賀
上
野
の
風
情
あ
ふ
れ
る
四
季
の
移
め
変
わ
り
は
も
ち
ろ
ん
、
周
辺

に
は
二
重
県
を
代
表
す
る
自
然
の
名
所
が
い
っ
ぱ
い
！
瑛
画
で
も
お
馴
染
み
の

「赤
目

四
十
八
滝
」
の
景
観
美
に
う
っ
と
り
し
た
り
、
壮
大
な
景
色
が
望
め
を

「青
山
高
原
」

で
山
の
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
だ
り
…
。

桜
や
紅
葉
な
ど
、
四
季
折
々
に
個
性
的
な
表
情
を
見
せ
、
自
然
の
演
出
す
る
あ
で
や
か

な
季
節
模
様
を
堪
能
し
よ
う
。

鮮
や
か
な
紅
葉
に
彩
ら
れ
た

歴
史
建
築
物
は
な
ん
と
も
風

流
。
上
野
公
園
の
紅
葉
は
＝

月
頃
が
見
も
の

ほ
の
か
な
ピ
ン
ク
が
姜
し
い
城

を
さ
う
に
引
き
立
た
せ
る
。
城

下
町
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
桃
色

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
楽
し
め
る

情緒たっぷりの城下町が表情豊かに変身 !

上野城は別名 「白鳳城」とも呼ばれる美しさ。天下をめぐる歴史の流れによって、

戦国武将・藤堂高虎がこの地に上野城とその城下町を創り上げた。高さ30mもの石垣

は、黒沢明監督の映画 「影武者」の回ケ地にもなつた。城のまわりは、四季折々に風

情を醸し出す憩いの場となつており、とくに春の桜は有名。

関西の「軽井沢」の壮大な絶景を満喫1

葦よ恵東てま、行新鯉 一帯仁広″
「
石態恵

700～800m、南北およそ10kmに 及ぶ大車

原。新緑とツツジの春、緑深い夏、銀色の

ススキがゆれる秋、雪化粧の冬と、四季

折々の姿を楽しませてくれる。展望台から

は見事なパノラマが展開し、伊勢湾、知多

半島、伊賀盆地などが手に取るように見渡

ム カ磨の淳だ″葺比力の野炉アあ斃薯r

きる。広大なブナの原生林も必見1

名張川の支流・青
蓮寺川に沿 う香
落渓は、「関西の

耶馬渓」と呼ばれ
る渓谷で、まるで

斧で断ち割った
かのような柱状節
理の岩肌が約 8
kmに渡って続く。
天狗柱岩・屏風岩
などが有名

錦罫計'j鳴紳じ割 印 と、名 廟 0舛ギ1■夫F文二韻吾
凍気分が凍わ″多易 接緑 吾″、身 猪 残 勤 姥 ″〕

に東海自然歩道やふるさと公園の散策路が整備され、四

季を通してハイカーで賑わっている

頂
上
の
三
角
点
付
近
に
は
、
緑
色
の
屋

根
が
印
象
的
な
レ
ス
ト
ラ
ン
や
駐
車
場

が
あ
り
、
青
山
高
原
の
ハ
イ
キ
ン
グ
や

観
光
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る

神秘的な赤目の大自然は

オオサンショウウオをはじ
め、貴重な生き物たちの

宝庫。赤目という名前は

その昔、役の行者が滝で

修行をしていると、不動明
王が赤い目の牛に乗って

現れたといい伝えられて
いる

二重県が誇る絶景の名所 1

澄んだ清流のささやきと、激しい瀑布のとどろきが山々に響きわたる赤目四十人

滝は、赤目五瀑 (不動滝、千手滝、布曳滝、荷担滝、琵琶滝)の他にも、骸骨滝や霊

蛇滝などさまざまな滝を楽しむことができる。青蓮寺からさらに青蓮寺川をさかの

ぼり、トンネルを抜けると8km続 く香落渓は、春にはヤマブキ、ツツジ、秋には紅

葉が楽しめる。
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上野市やその周辺には、

江戸時代から伝わる硬め

の豆腐を用いた味噌田楽

の店が多く点在。最近で

は伊賀の名物として、城

下町を巡 り田楽を味わう

のがステイタス。作る手

間がかかっても、熱々の

香ばしい田楽豆腐を堪能

して !バ ーベキューや秋

の行楽 にも持参すると、

風情をめいっぱい感 じら

れるかも !

ンン簸ンンンン

伊賀名物「田楽」は江戸時代より当地の郷土料理とし

て広く親しまれている。昔は、伊賀地方の回の畦道には

大豆が植えられ、それが豆腐や岬常の材料となり、味哨

玉になったものが各家庭の梁に吊されたもの。水の美

しい伊賀で良い豆腐ができ、自家製の味噌を塗り、消

炭を用い風味のある「回楽Jが焼かれ、農家のゴ馳走と

された。硬めの木綿豆腐を棒に突き刺しているのは、収

穫の祭りで棒に人間が Lっているイメージだとか。

鶴ンンン鶴讐欝

材料

大豆 ・にがり・水

彊 大豆を一晩水に漬けておく。

水を吸つて丸くなった大豆に水を加えなが
らジューサーで細かくする。

議能見鴫豚鱗 るだ
溢掬‐

ポウルと布中でこして絞る。

議書すt騨。
ものに「にがり」を入れて、

ン鼈 黎を数猛艦 警資荘名
がり。

― ―  ― ― 一 ―  一 ― ― ―  ― 一 ‐ ふ …

ンン轟ンン輸鶴讐欝

材料
材料/味噌 :砂糖‐10:7(お 好みで)・酒 ・みりん・水

味噌 ・砂糖 ・酒 ・みりんを鍋に入れ、弱火で
よく混ぜ合わす。

醒肇終ど婚鶏を評ま鮮,,ダ
みの

ン
ン
ン
ン
ン
ン
ン

醸
ン
ン
縄
ン
ヽ
ン

「田
楽
百
腐
」
に
チ
ャ
レ
／ヽ
ジ
！
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醸 畠 軍 癒

伊賀の山里の素晴らしい自然環境に恵まれた農産物を生産し、

加工し、販売するエコロジーファーム。1983年に養豚農家が集

まり、ハムエ房を作ったことから始まる。今では豚の飼育からハ

ム・ウインナー作り、大麦の生産から地ビール作り、小麦の生産

からパン・焼き菓子作りなど、「つくる」をキーワードに運営。実

際に手作り体験ができるのも魅力。動物とのふれあいの場所も

あり、農業を楽しみながら学べる人気スポット。

ペット用に改長されたミニブタがお出迎

え。国内を自由に散歩しているので、見か

けたらお尻のあたりを触つてあげよう。「そ

れゆけミニブタ芸」ステージでは、滑り台や

ハードルなどポットベリーが愛くるしい芸を

披露。

「それゆけミニブタ芸」は平日12:30～。14:30～
開催。休日は1 0 : 3 0～・1 2 : 3 0～・1 4 : 3 0～

チームヮークでいかだ漕ぎ

鞭鹸錮髄
1虚館でパンやれ車子をショッピングしたり、

PaPaビ アレストランでランチビュッフェを堪

能した後は、隣接する池でいかだ漕ぎを楽し

もう。ライフジャケットを着用するので安心!

甘昧となる原料は、できるかぎ
リミネラル分を豊富に含んだ粗
糖や黒砂糖などを使い、油脂
分は、リノール酸などを多く含む
植物性油脂を使用

今
回
教
わ
っ
た
施
設

=重 県阿山郡阿山町西場舟3609 0595‐43‐0909

10:00～ 16:30(モ クモクショップは～21:00)

入国料 400円

休園日 4月 ～11月は第2水曜日、1月～3月は毎週水

曜日(3月・12月は無休)
http:〃www moku‐ moku.●omr

1000m地下より湧き出た温泉 !

攘  く ンく鶴ン
野天もくもくの湯は、阿山町西湯舟から湧き

出た温泉。生源泉の色は黒褐色や茶褐色、うぐ

いす色と日々、色合いが違う。生源泉の温度は

36.6度で、体温とほぼ同じであり、ゆっくりと長

く入つていられる。神経痛、筋肉痛、関節症、五

十肩などに効果がある。月替わりのお湯も好評。

平日11:00～ 21:00

土日祝10:00～ 21:00

入場料 大 人800円  小 人500円 (貸
しタオル ・貸しバスタオル付き)

外
の
足
湯
は
誰
で
も
利
用
可
能
。
温
泉
か

ら
跳
め
る
星
空
の
美
し
さ
が
話
題
十
四
季

の
湯
は
１０
月
は
「し
い
た
け
」
、
「
月
は

「り
ん
ど
」
が
登
場

家族やカップルで手作り体験 ! ファーム内をミニブタたちがお散歩

馨ン≪ンンンンン 轡議ン麟幾量プ鹸綾轟毒

モクモクのパン教室は粉をまぜ
る所から始まる。自分の顔と同
じくらい大きなパンができるか

な?季節替わりで、いよかん、ご
まいも、チーズなどのトンピング
もある。 所 要時間2R寺間半

のんびり牧場に新しくや
ってきたポニーの名前は

「りんくる」と「クリケット」
に決定 1来年にはジャー

ジー牛が増える予定

手づくりのウインナーづくりやメヾンづくりなど

が体験できる。石窯パン教室では、二重県産小

麦を使い、練つてたたいて…。約400gの ずっし

り重いパンのできあが'り!ウインナー教宣は、モ

クモクの豚肉とオリジナルスパイス、天然羊腸

で、メヾリパリのポイル生ウィンナーが作れる。

鬱 A T 贔

教室 手 づくリウインナー教室 =石窯で焼く手づく'ルヾ

ン教室、手づくり生パスタ教室・季節限定手づくり教室
料金 2名 で3 1 5 0円
日寺間 10:30～ ・13:00～ ・(15:00～ )

事前予約受付  0595‐43‐0909

動物と楽しくふれあう!

鶴麓畿鶴畠蓼緩畿熙
日本初の「家畜教育ファーム」施設。

動物や自然のことを楽しく遊びながら

学べる、小学生対象の牧場。のんびり

学習教室。ポニーの乗馬体験・乳搾り

数室・ミルクあげ教室・ヤギと羊のふれ

あい教宣など楽しい学習を行っている。

無料のポニー乗馬体
験はlo:oO～ 12:
00/12:30～ 14:
30/15:00-16:00、

乳搾り教室はlo : 3 0
～12:00/15:00～
16:00

一面に香ばしい匂いが漂う

鹸 ン
ヨー回ッパムードたっぷりの店内には、いつ

も焼き立てのバラエティ豊かなパンやお菓子

がズラリ。地麦の発芽小麦を使用し、無添加で

本格石窯でじっくりと焼き上げている。日持ち

をさせるための保存料や着色料は一切使用せ

ず、低力回リーなので安心していただける。

ボ
ー
ト
よ
り
も
重
く
、
自
由
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
ま
な

い
の
が

ぃ
か

だ
。
さ
あ
、
さ
っ
子
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
ー

齢 品 群 畠
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文
・三
高
亜
里
子

撮
影
・小
池
克
也

「
イ
チ
回
―
杯
」
が
開
催
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
豊
山
町
と
イ
チ
回
―
後

援
会
の
人
た
ち
の
精
力
的
な
活
動
が
き
っ

か
け
。
豊
山
町
は
比
較
的
、
野
球
が
盛
ん

な
地
域
。
イ
チ
回
―
の
野
球
大
会
と

い
う

こ
と
で
地
元
の
人
た
ち
が
積
極
的
に
ス
タ

ッ
フ
と
な
り
、
み
ん
な
で
協
力
し
あ
っ
て
、

イ
チ
ロ
ー
杯
を
盛
り
立
て
ま
し
た
。
２
年

目
は
、
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
で
大
々
的
に
開
会

式
を
行

い
ま
し
た
。
イ
チ
回
―
選
手
も
、

野
球
好
き
な
子
ど
も
た
ち
が
も

っ
と
増
え

て
欲
し
い
と
、
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た

そ
う
。
「
イ
チ
ロ
ー
選
手
は
、
自
分
が
大
人

に
な
っ
て
も
楽
し
い
と
思
え
る
野
球
と
い

う
ス
ポ
ー
ツ
を
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に

理
解
し
て
欲
し
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
近
は
、
塾
通
い
で
忙
し
か
っ
た
り
、
ほ

か
の
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
が
多
く
、

昔
よ
り
野
球
人
口
が
激
減
し
て
い
る
こ
と

を
悲
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

大
会
長
を
務
め
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
‐２
月
末
の
閉
会
式
に
は
必
ず
シ
ア
ト

ル
か
ら
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
す
。
高
校
生

に
な
っ
て
甲
子
園
で
活
躍
し
た
り
、
大
人

に
な
っ
て
も
野
球
を
続
け
て
く
れ
る
子
が

い
る
と
い
う
話
を
聞
く
の
が
楽
し
み
だ
と

嬉
し
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
ま
す
」
。
幼

い
頃

か
ら
野
球
に
携
わ
っ
て
き
た
イ
チ
ロ
ー
選

手
だ
か
ら
こ
そ
、
野
球
に
取
り
組
む
子
ど

イチロー選手「シアトルマリナーズのイチローで坑

毎年たくさんの選手たちが集まってくれることを

大変うれしく思っていま坑

どうか負けることを恐れないで楽しんでください」。

昨年の優勝チーム、岐阜県多治見市の小泉クラブ。第7回大会で惜しくも
3位で終わった悔しさをバネに、練習に練習を重ねて頂上にのばり詰めた

優
勝
旗
は
な
ん
と

イ
チ
ロ
ー
選
手
か
ら
直
々
に
！

子
ど
も
も
父
母
も
与頂
上
を
目
指
し
て
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
る

７

チ
ロ
ー
杯
」
の
存
在
は
ご
存
じ
？

蘊
数
鶴
シ
ア
静
か
習
響
就
牧
貫
の
ぞ
競
鶴
様
趨
議
が
大
畿
轟
鐘
譲
鱗
鶴
、

「誓
競
韻
観
鶴
鶴
壽
韓
畿
畿
戴
欝
麟
☆
黛
‐一が
簿
鶴
で
餓
轟
轟
種
畿
え
ね
。

襲
鹸
鞭
亀
が
で
ソ
進
麓
籟
纂
轟
鶴
霞
鍮
麟
鶴
ブ
ジ
餞
レ
讃
で
、
産
轟
纏
寵
縄
議
鹸
が
締
鶴
議
鶴
☆
畿
館
簿
齢
て
、

経
麓
議
曇
轟
鶴
縛
韻
畿

華
韻
ぬ
鰻
鶴
議
寵
爾
齢
畿
鰺
施
．
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も
た
ち
に
対
す
る
思
い
入
れ
も
ひ
と
し
お
。

イ
チ
回
―
杯
の
た
め
に
自
ら
西
陣
で
作
ら

せ
た
大
会
旗
を
、
直
々
に
優
勝
チ
ー
ム
に

渡
し
て
く
れ
ま
す
。
準
優
勝
ま
で
は
握
手

が
で
き
、
記
念
撮
影
を
し
て
も
ら
え
る
の

で
、
ど
の
チ
ー
ム
も
気
合

い
の
入
り
方
が

違
い
ま
す
。

回
コ
ミ
で
大
会
の
存
在
が
広
ま
り
、
大

会
発
足
当
時
は
約
１
０
０
チ
ー
ム
程
度
の

参
加
だ
っ
た
の
が
、
今
で
は
２
１
５
チ
ー

ム
に
ま
で
発
展
。
毎
年
、
５
月
末
～
１１
月

末
ま
で
毎
週
末
、
豊
山
や
小
牧
、
阿
久
比

な
ど
愛
知
県
内
の
ア
カ
所
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
試
合
が
行
わ
れ
ま
す
。
更
石期
中
は
毎
週

末
に
い
ろ
い
ろ
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
試
合
が

行
わ
れ
ま
す
。
夏
場
の
メ
イ
ン
の
時
期
は
、

１
日
、
豊
山
グ
ラ
ン
ド
で
１０
試
合
、
全
会

場
で
３０
試
合
以
上
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
く
じ
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
制
な

の
で
、
試
合
場
所
も
毎
回
異
な
り
、
尾
張

の
チ
ー
ム
が
知
多
の
方
ま
で
行
く
こ
と
も
。

二
重
県
度
会
郡
か
ら
参
加
し
て
く
れ
る
チ

ー
ム
は
、
試
合
の
た
び
に
バ
ス
を
貸
切
り
、

１
日
が
か
り
で
来
て
く
れ
ま
す
。
各
チ
ー

ム
と
も
、
地
域
の
試
合
も
あ
り
ま
す
し
、

学
校
や
学
区
の
イ
ベ
ン
ト
行
事
を
優
先
し

て
欲
し
い
の
で
、
勝
ち
進
む
チ
ー
ム
の
試

合
場
所
や
日
程
を
決
め
る
の
は
大
変
。
各

チ
ー
ム
の
責
任
者
と
連
絡
を
密
に
取
り
合

っ
て
、
段
取
り
を
し
て
い
ま
す
」
。
１
日
１０

試
合
行
う
場
合
、
審
判
員
を
集
め
る
だ
け

で
も
大
変
な
吉
労
。
人
集
め
や
試
合
場
所

の
確
保
は
、
伊
藤
運
営
委
員
長
が
忙
し
い

仕
事
の
合
間
を
縫

っ
て
取
り
仕
切
り
ま
す
。

「
イ
チ
回
―
杯
は
、
地
域
の
人
の
協
力
が
あ

る
か
ら
こ
そ
成
り
立
つ
ん
で
す
。
豊
山
グ

ラ
ン
ド
に
５
、
０
０
０
人
も
集
ま
る
開
会

式
に
は
、
三
菱
重
工
さ
ん
が
駐
車
場
を
貸

し
て
く
れ
ま
す
。
地
元
豊
山
中
学
校
の
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
が
行
進
曲
を
演
奏
し
て
く
れ

て
、
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
審
判
や
監
督
、
親
御
さ
ん
の
協
力

の
お
か
げ
で
９
年
間
も
や
っ
て
こ
ら
れ
て
、

愛
知
県
で
屈
指
の
軟
式
野
球
大
会
に
ま
で

発
展
し
た
ん
で
す
。
昨
年
か
ら
優
勝

。
準

優
勝
チ
ー
ム
の
監
督

・
コ
ー
チ
に
も
表
彰

す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
日
々
子
ど
も
た

ち
と
温
か
く
、
そ
し
て
厳
し
く
指
導
す
る

監
督
や
コ
ー
チ
の
情
熱
な
く
し
て
良

い
選

手
や
良
い
チ
ー
ム
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

大
会
に
参
加
す
る
選
手
た
ち
に
緊
張
感
あ

る
本
物
の
野
球
を
味
合
わ
せ
て
や
り
た
い

と
試
合
に
臨
む
審
判
、
子
ど
も
た
ち
の
思

い
出
と
な
る
よ
う
な
大
会
に
と
頑
張
る
ス

タ
ッ
フ
、
こ
う
い
う
人
た
ち
に
よ
っ
て
イ

チ
ロ
ー
杯
は
行
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
」。

●

イ
チ
回
―
杯
に
つ
い
て
の
詳
し
い
こ
と
を

お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
、
大
会
務
局

・
伊

藤
弘

一
さ
ん
ま
で

（０
５
６
８
１
２８
‐
２
４
５

大会運営委員長の伊藤弘一さん「参加チーム、各支部の代表者、豊山町をはじ
め多くの方 に々ボランティアとして協力していただき、改めてお礼を申し上げます」

３
）
。
参
加
資
格
は
監
督
１
名
、
コ
ー
チ
２

名
、
選
手
は
２０
名
以
内
の
小
学
４
年
生
～
６

年
生
で
編
成
さ
れ
た
学
童
野
球
チ
ー
ム
。
参

加
費
用
は
１
チ
ー
ム
ー
０
０
０
０
円
。
申
し

込
み
締
め
切
り
は
平
成

１７
年
３
月
３‐
日
ま

で
。

小牧、半回、尾張旭など各支部の責任者と審判の方々昨年の優勝チームの皆さん

9  し どヽばた会議2004 Vo]4



Windowsはパソコンを動かす大切なシステムです。そのシステム

のプログラムの弱点をつくハッカーからパソコンを守るために、常

に最新のアップデートプログラムをインストールしておきましょう。

アプア

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ネ
ル
を
ク
ラ
シ
ッ
ク
表
示
に
切

り
替
え
、
「自
動
更
新
」
で
「自
動
」
に
設
定
し
て

お
け
ば
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
通
知
さ
れ
る 手動でアップデートする場合は、スタートメ

ニューや、に(インターネット・エクスプロー

ラー)のメニューから「Windows Update」
を選択

インストール終了後、この画面に。「更新
をスキャンする」をクリック。スキャンは
特定のPCについてのみ判断するだけだ

アップデートの履
歴や状態などを
チェックするプロ

グラムのインスト
ールを求めてくる
ので「はい」をク
リック更新とインストールが

スタート、状況を示す
画面が現れる。時間
はインストール完了
まで意外にかかる

翌副    留
升Ⅲレしこ亡4明らくお

重要な更新の内容が表示され、そのうえ
に「今すぐインストール」ボタンがある。
納得したらクリックする

インストールが終了すると再起動を求
めるダイアログが表示される。あとで
起動させても構わない

ここで見つかる「重要な更新」の数は、パソ
コンによって異なる。このパソコンでは1つ
だつた。次へ進もう

轡簿撥△群歴はJ まヽめに
実行しましょう

!鞍

1 鰺 胃

陶

晋

自

晋

約

|卜

は娘 丘似 陶 略

| ● 正所t自前 生ダルロヽ にるよ インストリは■断芸Fける0

1。 面 倒斯 招泌 R軌 酌 脚 "D― 卜説 はイ以 杓 噂南 し取迎

1 9            テ 流

拶

軽

鞠

電]OriCeトキュメントの新規作成 国

醒

日

色 A d o b B      , ジ

マイクロソフト社の「Windows Update」
サイトヘジャンプ。アップデートしたこと
がなければ、このメッセージが表示される
ので指示に従う

, 島‐ 済 ■ '  競  椋υコぜ" ティ・‐  , 固 ヤ

口,Ⅲにi車車りgr   rl Jれ コヽー t

。 Φ圏
"一 中ヽ 中

斜9       ゆ b〕切切れ4-ra

車 車

,廓   ■ ,1 い  掬 抑 ぜ…74'| す 団ヤ

喜 導 Pコ
巾 卜 j j3-t-0再 窃 四 車 Ⅲ 日ロ
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ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
な
ど
の
オ
フ

ィ
ス
ソ
フ
ト
も
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

し
て
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
上
の
弱
点

を
カ
バ
ー
し
て
お
こ
う

オフイスもゴップが毒静しよう!

オフィスのページから「ダウンロード」コ
ーナーヘ。「Oficeのアップデート」で「ア
ップデートの確認」か「SPl」を選ぶ

アップデート用のエンジンが読み込まれ
る。これで、利用しているパソコンに適し
たアップデートがチェックされるので、待
っている

オフィス製品のアップデートでは途中
で必ず製品CD―ROMと シリアルナンバ
ーが要求されるので、あらかじめ用意

ダウンロードがスタート、このあとインス

トールが始まる。通信環境によって時間
は変わる

インストールされるアップデートのデー

タが表示される。ここではこれまでのす
べてのデータを含むSP3が表示された

ア
ツ
プ
デ
ー
ト
ほ
パ
ソ
コ
ン
を

守
る
た
め
の
串
段
で
す

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
の
場
合
は
特
別
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
で
の
パ
ソ
コ
ン

を
動
か
す
基
礎
で
あ
る

「
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
」
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
欠
陥

は
、
シ
ス
テ
ム
の
不
安
定
に
つ
な
が
っ
て

し
ま
う
た
め
で
す
。
ハ
ッ
カ
ー
は
そ
ん
な

欠
陥
を
た
え
ず
研
究
し
て
、
そ
の
欠
陥
か

ら
侵
入
し
た
リ
デ
ー
タ
を
ク
ラ
ッ
シ

ュ
さ

せ
て
し
ま
う
ウ
イ
ル
ス
を
ネ
ッ
ト
な
ど
を

通
じ
て
ま
く
の
で
す
。
最
近
の
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
は
、
主
に
ハ
ッ
カ

ー
た
ち
が
指
摘
す
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
上
の

穴
を
埋
め
、
攻
撃
対
策
を
施
す
も
の
が
多

い
の
も
特
徴
で
す
。
も
ち
ろ
ん
新
し
い
横

能
な
ど
も
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
る
の
で
、

ア
ツ
プ
デ
ー
ト
す
る
こ
と
で
常
に
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
を
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
武
装
し

た
状
態
に
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
オ
フ
ィ
ス
製
品
も
ハ
ッ
カ
ー
に

狙
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
と
同
様
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
ウ
ィ
ル
ス
対
策
ソ
フ

ト
も
実
行
す
れ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
の
安
全
度

は
ア
ツ
プ
し
ま
す
。

,■ 1     〔   ↓                  i″ 4+

ココ"‐1 , )  |十i    l , | | !

l f (■!            慧粛F嘉承」i   ア
ヽ二  'r・    掛 討Wttt ・

'

||!_   粘 諦
ifT才+ 委

五lⅢ… ||1子■静   |す
●‐

P3稲 輸購

アップデートをインストールしています

アクブデートをすウンロードしています

最近のウィルス対策ソフトは1年など
の限定でファイル更新を保障する。
期限切れでは意味がないので注意を

獄 i 畿 効 Ⅲ

ゅヵ ."   鹸 ullxtB

如ン諌！
‖彫1称     メ ‐

トレンドマイク回の「ウィルスバスタ
ー2004」の更新画面。自動に設定でき
る。前回更新日をチェックしよう

餞ぽ路畠錮寵ザフかの
アップデートは
絶対応れないで !

忘れるとパソコンが危険にさら

されるのは、ウイルス対策ソフ

トのウィルス定義ファイルなど

の更新だ。最新データでチェッ

クしないとウィルスを見逃す。

ウイ,レス,l‐■タークラ7‐
会員契莉期間終了のお知らせ

契約期Pelま終了しています

)〉契的更新の手籍きはこちら

t i 2 8 8 B 千●n t 側に, ●■に
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圏

襲

閣

機

寄

藤
沼
曹

絵

朝
生
２

花

と

香

り

、

料

理

に

も

畿
ン
フ
酸

地
中
海
沿
岸
か
ら
小
ア
ジ
ア
原
産
、
ア
ヤ

メ
科
の
球
根
植
物
で
、
サ
フ
ラ
ン
と
は
も
と

は
こ
の
花
の
雌
し
べ
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を

い
い
ま
し
た
。
語
源
は
黄
色
を
意
味
す
る
ア

ラ
ビ
ア
語
に
出
来
す
る
と
い
わ
れ
、
料
理
の

着
色
や
香
り
づ
け
、
染
料
に
、
ま
た
薬
効
に

す
ぐ
れ
る
こ
と
か
ら
、
す
で
に
紀
元
前
１５
世

紀
頃
に
は
、
利
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
１
花
か
ら
得
ら
れ
る
量
は
ご
く

わ
ず
か
な
た
め
、
た
い
へ
ん
な
高
値
で
取
引

き
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
多
く
の

一
般
庶
民
は
、
や
む
を
え
ず

「貧
者
の
サ
フ

ラ
ン
」
と
い
わ
れ
た
キ
ン
セ
ン
カ
で
代
用
し

て
い
ま
し
た
。
日
本
へ
の
渡
来
は
江
戸
時
代
、

栽
培
の
開
始
は
明
治
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。

全
体
に
奉
咲
き
の
ク
ロ
ッ
カ
ス
よ
り
大
き

め
で
、
草
丈
は
１５
ｃｍ
前
後
に
な
り
、
白
筋
の

楽

し

め

る

ハ

l

フ

の

イ中

間

(絵は参考です)

しヽどばた会議2004 Vo]4 12

古
く
か
ら
有
用
植
物
と
し
て
知
ら
れ
た

秋
咲
き
の
ク
ロ
ッ
カ
ス
。

花
の
種
類
が
少
な
く
な
る
こ
の
季
節
に
、

庭
で
も
室
内
で
も
栽
婿
で
き
る
秋
植
え
球
根
で
曳

入
っ
た
細
長
く
鋭
い
葉
を
た
く
さ
ん
つ
け
ま

す
。
開
花
は
１０
～
１１
月
、
花
の
大
き
さ
は
５

～
‐Ｏ
ｃｍ
、
橙
赤
色
の
雌
し
べ
が
よ
く
目
立
ち
、

ほ
の
か
な
香
り
を
放
ち
ま
す
。
球
根
の
大
き

さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
だ
い
た
い
１
球
あ
た

り
１
～
５
、
６
花
を
つ
け
ま
す
。

ひ
じ
ょ
う
に
生
育
旺
盛
で
、
土
も
水
も
な

い
と
こ
ろ
に
転
が
し
て
お
い
て
も
、
平
気
で

花
を
咲
か
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

地
植
え
や
鉢
植
え
ば
か
り
で
な
く
、
室
内
で

上
に
汚
れ
る
こ
と
な
く
、
水
栽
培
や
水
な
し

栽
培
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
栽
培
法
を
試
み
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
、

こ
の
花
な
ら
で
は
の
楽
し
さ
が
あ
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
ハ
ー
ブ
と
し
て
の
利
用
も
盛

ん
で
、
料
理
か
ら
菓
子
づ
く
り
ま
で
広
い
用

途
に
供
し
て
、
食
を
豊
か
に
し
て
い
ま
す
。

0穀 店のポイン ト

日当たりと排水のよい場所で、有

機質に富んだ土壊を好みます。植

付け適期は8月下旬。地植えでは

球根の2倍 程度の間隔で深 さ

10cmほ ど、鉢植えでは四号鉢に

5～6球が目安です。翌年5月、休

眠期に入り葉が黄変したら球根

を掘り上げ、風通しのよい日陰で

乾燥させてから保存します。水栽

培や水なし栽増では小さな球根

しかできませんので、翌年のため

には別に求める必要があります。

鶴よい株の選ぴ方

重さ10g以上、できるだけ大きな

ものを選びます。



解説・中島有里子

タオル八ンガ‐

ヤ   ー                         ー       申

素材もプラスチックや金属などいろいろあるし、取り付け方法も粘着テープ
や木ねじ止めタイプ、と種類も豊富なタオルハンガー。ものを掛ける、ぶら
下げる以外に、薄型のものを支えるといつた目的にも便えます。掛けるもの
の重さにより取り付け強度に注意を。 r

す
ぐ
で
き
る
！

‐００
円
グ
罫
人
で

ア
イ
デ
ア
収
納

も
の
の
種
類
も
、
素
材
や
色
の
パ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
多
彩
な
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
。

な
か
で
も
注
目
し
た
い
の
が
シ
ン
プ
ル
な
パ
ー
ツ
類
で
す
。

キ
ツ
チ
ン
収
納
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
工
夫
や
隙
間
利
用
に

一
役
買
っ
て
く
れ
ま
す
。

]本か 2本のタオル八ンガーをシンク前に取り

付け、6環 やピンチを付けておきます。食器洗
しヽ用のスポンジやたわし、布巾などを掛けた
り、まな板立てに。

:dedl l凍
霧雷βに

小型の角形をマグネットフックで引つかけて冷
蔵庫の扉に付けます。小さなフックやピンチで、
なくしやすいメモやクーポン券、キー、レシピ
などをちょっと置しヽておくのに便利。

戸棚の板の下に2本渡します。食器の上の空さ
スペースに、置き場の困る小型まな板やトレイ
をすっと差し込みましょう。手前には布巾など
も掛けられます。

焼き網は100円グッズ達人が好ん
で使うアイテム。大きさも定番の
四島いタイプや丸形、パーベキュ
ー用の大型まできまざまです。結

東バンドで組み合わせて立体にし

.化り、折り曲げてみたり、スチー

ル製なのでマグネットなども利用

できます。

大小 2枚すつの焼き網を用意し、タテヨコを
結束バンドでしっかり止めれば、通気性のい
い丈夫な棚の出来上がり。シンクやコンロの

下にちょうどしヽい大きさです。

dea2 1軍巽悪制に

ded3 1釈賜事ックに

折り曲げて事務用
リングでつなげる

とオリジナルのフ

リーラックの完成。

焼き網は縁が頑丈

なので、コンクリ
ー トなどの堅い角
に当て布をしなが

らぐつと曲げます。

組eal l逢摯紀 問ea2 1離禁に

焼き網

13ぃ』また舗2004V巾鬱轟欝 ―晃曇覇q‰蹴 二豊鬼長た桂乳笥協品軍軽離財
速剖こなかなかついていけません。そんななよに気



誰

も

が

気

に

な

る

病

気

や

ケ

ガ

に

つ

い

て

の

お

話

骨

は
生
き

て
い
る
の
で
す

身
体
を
支
え
る
骨
は
常
に
生
き
て
お

り
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
働
き
に
よ
っ
て
新
陳

代
謝
を
行
っ
て
い
ま
す
。
古
い
骨
は
破
骨
細

胞
に
よ
り
破
壊
さ
れ
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
そ

の
あ
と
は
骨
芽
細
地
に
よ
っ
て
新
し
い
骨
が

形
成
さ
れ
再
生
さ
れ
ま
す
。
骨
の
破
壊
と
形

成
の
バ
ラ
ン
ス
が
何
か
の
原
因
に
よ
っ
て
く

ず
れ
る
と
、
破
壊
が
形
成
を
上
回
り
骨
量

（骨
密
度
）
は
減
り
、
骨
は
も
ろ
く
骨
折
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
骨
粗
慈
症
で
あ

り
、
主
な
原
因
は
老
化
に
よ
る
カ
ル
シ
ウ
ム

の
代
謝
障
害
と
閉
経
に
よ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
分
泌
低
下
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
老
人

に
多
く
、
し
か
も
女
性
に
圧
倒
的
に
多
い
こ

と
が
特
徴
で
あ
り
、
日
本
で
は
１
１
０
０
万

人
の
罹
息
者
が
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ほ
か
内
分
泌
異
常
、
栄
養
障
害
、

薬
物
服
用
、
他
疾
患
の
合
併
な
ど
も
原
因
に

な
り
ま
す
。

症
状
は
初
期
に
何
も
な
く
、
い
つ
の
間
に

か
背
中
が
丸
く
な
っ
た
、
背
中
が
重
い
。
痛

い
、
身
長
が
短
縮
し
た
な
ど
で
気
付
か
れ
ま

す
。
骨
折
部
位
は
胸
、
腰
椎
、
手
首
、
肩
、

股
、
肋
骨
、
骨
盤
な
ど
で
す
が
、
胸
、
腰
椎

で
は
痛
み
の
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
注
意
が

害
で
す
。
骨
量
増
加
に
は
骨
に
適
度
な
刺
激

を
与
え
る
こ
と
が
有
効
な
の
で
、
散
歩
、
水

泳
、
水
中
歩
行
、
体
操
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

の
運
動
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
日
光
浴
は
紫
外

線
が
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
合
成
す
る
の
で

有
用
で
す
。

治
療
薬
は
著
し
く
進
歩
し
て
お
り
、
特
に

ビ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
製
剤
は
、
骨
量
増
加
と
骨

折
予
防
の
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ

か
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
２
、
カ
ル
シ
ト
エ
ン
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
、
ラ
キ
シ
フ
ェ
ン
な
ど
の
製
剤
が
あ
り
、

こ
れ
ら
の
併
用
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

骨
密
度

年 齢
<凛 )e― 男性平均値

‐ロロ‐・女性平均値

お

元

気

で

す

か

必
要
で
す
。
骨
折
が
多
発
し
円
背
が
進
む

と
、
胸
部
と
腹
壁
が
接
す
る
た
め
呼
吸
器
や

消
化
器
の
障
害
も
起
こ
り
ま
す
。

診
断
に
は
骨
密
度
の
測
定
が
重
要
で
、
Ｘ

線
写
真
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
ア
ル
カ
リ

フ
ォ
ス
タ
ー
ゼ
、
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
な
ど
の

検
査
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
骨
密
度
は
原
則

と
し
て
腰
椎
で
測
定
し
ま
す
が
、
携
骨
、
第

二
中
手
骨
、
睡
骨
な
ど
で
も
行
い
ま
す
。
若

年
成
人

（
２２
～
４４
歳
）
の
平
均
値

（男
女

別
）
を
１
０
０
％
と
し
て
７０
％
未
満
を
骨
粗

悪
症
、
７０
～
８０
％
未
満
を
骨
量
減
少
と
診
断

し
ま
す
。

若
い
頃
か
ら

生
活
習
慣
に
気
を
付
け
る
こ
と

予
防
に
は
に
は
若
い
頃
か
ら
骨
量
増
加
の

生
活
習
慣
を
心
が
け
、
最
大
骨
量
を
高
く
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
本
人
に
不
足
す
る

カ
ル
シ
ウ
ム
を
は
じ
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

・

Ｋ

・
Ｃ
、
賃
白
質
、
カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ど
の
十
分
な
摂
取
が
必
要
で
す
。

食
品
と
し
て
は
乳
製
品
、
大
豆
製
品
、
魚

介
類
、
野
菜
、
海
革
な
ど
が
有
用
で
す
。
極

端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
喫
煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

カ
フ
エ
イ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
食
塩
、
リ
ン

な
ど
の
過
剰
摂
取
は
骨
量
を
減
ら
す
の
で
有

鶴

生
活
習
慣
で
防
げ
る
骨
粗
悪
症

日
本
は
今
、
平
均
寿
命
が
男
が
７８
歳
、
女
８５
歳
で

世
界

一
を
争
う
長
寿
国
に
な
り
、

い
か
に
し
て
長
い
老
後
の
健
康
を
守
る
べ
き
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
曳

厚
労
省
の
調
査
に
よ
る
と
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
の
ひ
と
つ
が

転
側
骨
折
で
あ
り
、
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
足
腰
な
ど
の
運
動
器
を
き
た
え

身
体
の
増
進
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
曳

解
説
離
　
拓
也

Ｇ

わ
や

た
く
こ

赤
坂
中
央
ク
リ
エ
ッ
ク
院
長
／
東
芝
病
院
顧
間

東
大
医
学
部
卒
・帝
京
大
学
助
教
授
、
東
芝
病
院
副
院
長
を
経
て
現
職

専
門

”
整
形
外
科

・
痛
風

・
リ
ウ

マ
チ
な
ど
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新
検

年
金
法
案
が
成
立
し
ま
し
た
―

年金受響
多
ぶ
税金五
う

多
く
の
国
民
が
賛
成
し
て
い
な
い
新
年
金
法
棄
が
国
会
で
成
立
し
ま
し
た
。

現
役
世
代
の
保
険
料
負
担
が
増
え
る

一
方
で
、
給
付
増
は
望
み
薄
で
曳

こ
の
法
案
を
も
と
に
変
更
内
容
を
解
説
し
ま
曳

経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
“塁
埜
企
正
五
ｕ

保

険

料

ア
ッ
プ

が
し
だ
い
に
重

圧

に

厚
生
年
金

・
国
民
年
金
と
も
に
長
期
間
負

担
増
に
な
り
ま
す
。
厚
生
年
金
保
険
料
は
、

現
在
年
収
の
１
３

・
５
８
％
で
、
こ
れ
を
労

使
折
半
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
今
年
１０
月
か

ら
段
階
的
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
２
０
１
７
年

に
は
年
収
の
１
８

・
３
０
％
ま
で
増
加
し
ま

す
。
給
与
が
あ
が
ら
な
く
て
も
、
保
険
料
は

増
え
る
仕
組
み
で
す
。

国
民
年
金
に
つ
い
て
も
月
額
の
支
払
い

保
険
料
が
、
毎
年
毎
年
２
８
０
円
ず

つ
ア

ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
国
民
年
金
に
つ
い
て

も
、
現
在
毎
月
１
万
３
３
０
０
円
で
す
が
、

来
年
の
４
月
か
ら
毎
月
の
支
払
額
が
２
８

０
円
ず

つ
、
２
０
１
７
年
ま
で
上
が
り
、

１
万
６
９
０
０
円
の
支
払
い
に
な
り
ま
す
。

給
付
減
の
元
凶
ロマ
ク
ロ
ス
フ
イ
ド
方
式

そ
の
一
方
で
給
付
は
伸
び
ま
せ
ん
。
給
付

が
増
え
に
く
い
要
素
は
、
今
回
採
用
さ
れ
た

マ
ク
ロ
ス
ラ
イ
ド
方
式
に
問
題
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
支
給
方
式
は

「物
価
ス
ラ

イ
ド
」
と
い
っ
て
物
価
上
昇
に
見
合
っ
て
年

金
が
増
額
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
方
式

で
は
そ
う
は
な
り
ま
せ
ん
。
現
役
収
入
の

５０
％
確
保
が
難
し
い
と
い
わ
れ
る
の
は
、
こ

の
方
式
を
採
用
し
た
た
め
で
す
。

す
な
わ
ち
、
物
価
上
昇
が
０

・
９
％
ま
で

の
場
合
は
年
金
の
伸
び
率
は
ゼ
ロ
で
、
１

・

２
％
上
昇
し
た
場
合
に
０

。
３
％
だ
け
年
金

に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。
か
り
に
物
価
が

毎
年
１
％
ず
つ
２０
年
間
上
昇
し
た
場
合
、
物

価
上
昇
を
反
映
し
た
方
式
と
比
較
し
て
、
約

‐５
％
も
年
金
額
が
減
少
し
ま
す
。
現
在
は
物

価
が
安
定
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
イ
ン
フ
レ

傾
向
が
強
ま
る
可
能
性
も
あ
り
、
そ
の
と
き

に
は
大
き
な
問
題
に
な
り
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
に
設
け
ら
れ
て
い

る
課
税
優
遇
措
置
が
来
年
か
ら
大
幅
に
縮

小
さ
れ
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
①
６５
歳
以

上
年
収
１
千
万
円
以
下
の
人
に
適
用
さ
れ

た

一
律
５０
万
円
の

「老
年
者
控
除
十
を
廃

止
、
②
標
準
世
帝
で
約
１
４
０
万
円
認
め

ら
れ
て
い
た

「公
的
年
金
控
除
」
が
約
１

２
０
万
円
に
引
下
げ
、
の
２
点
で
す
。
す

で
に
３８
万
円
の
配
偶
者
特
別
控
除
が
廃
止

さ
れ
て
お
り
、
三
つ
の
優
遇
措
置
が
織
廃

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
夫
婦
２
人
世
帯

の
ケ
ー
ス
で
、
昨
年
ま
で
は
約
３
４
０
万

円
の
年
収
ま
で
は
非
課
税
で
し
た
が
、
来

年
か
ら
は
約
２
０
５
万
円
以
上
の
年
収
が

あ
れ
ば
課
税
対
象
に
な
り
ま
す
。

女
性

の
立

場

か
ら
み
た
改
善

点

事
業
主
婦
の
妻
が
離
婚
す
る
場
合
、
夫

の
厚
生
年
金
の
半
分
は
妻
の
分
と
み
な
し
、

年
金
分
割
が
０
７
年
か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
夫
婦
単
位
で
考
え
て
き
た
年
金

行
政
の
変
化
で
も
あ
り
、
妻
の
社
会
的
な

立
場
を
強
化
す
る
と
同
時
に
、
離
婚
の
場

合
な
ど
で
妻
が
不
利
な
扱
い
を
受
け
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
の
配
慮
と
い
え
ま
す
。

ま
た
夫
の
勤
務
先
が
事
業
主
婦
を
年
金

の
第
３
号
被
保
険
者
と
し
て
届
け
出
を
忘

れ
て
い
た
場
合
、
こ
れ
ま
で
は
年
金
未
納

者
と
し
て
扱
わ
れ
、
期
間
が
長
け
れ
ば
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
こ
う
し
た
不
合
理
は
解
消
さ

れ
、
最
寄
り
の
社
会
保
険
事
務
所

へ
届
け

出
れ
ば
、
全
期
間
に
わ
た
り
救
済
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

長
期
に
育
児
休
暇
を
と
っ
た
場
合
の
年
金

保
険
料
の
免
除
措
置
も
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
は
１

年
間
だ
け
で
し
た
だ

来
年
４
月
か
ら
３
年
間

ま
で
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

年
金

不
信

の
解
消

は
困
難

か

国
民
年
金
未
納
者
の
急
増
は
深
刻
で
す
。

国
会
議
員
の
国
民
年
金
へ
の
未
加
入
問
題
が

続
々
と
明
ら
か
に
な
り
、
国
民
の
年
金
不
信

を
大
き
く
増
幅
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
、
国
民

年
金

・
厚
生
年
金

・
共
済
年
金
と
三
つ
に
分

か
れ
て
い
る
年
金
を
統
合
す
る
こ
と
も
検
討

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
国
民
の
年
金
不

信
は
払
拭
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
せ

よ
、
今
回
の
改
正
法
案
で
は
不
十
分
で
、
今

後
と
も
制
度
の
抜
本
改
革
へ
向
け
た
議
論
が

不
可
欠
で
す
。

ご

存

じ

で

す

か

0
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1両腕まわし

を肩まで上げて肩

をまわすことを意識

して、前まわしと後ろ

まわしをします (各8

回)

腕を開いて胸を広げ

たら、腕でカラダを抱

くようにまきつけます

各8回

腕をうしろに上げ、椅子など何か

支えをつかんで、膝を曲げカラダ

を下に沈めます。無理なようでし

たら片足をついてやりましょう。

ぐ中

ストレッチ
反動をつけずに、ゆるやかに

伸ばします。鼻から息を吸つ

てお腹を膨らませ、ゆつくりと

吐ききる腹式呼吸で1ポーズ

1分を目安に行います。

両手。両膝を床について、背中を高く
して丸めていきます。ヨーガでネコの

ポーズといわれる形です。次に腰を

ひいて背中をそらせてアゴを床につ

けます。アゴをつけるのは難しいので

おデコをつけてもかまいません。

片方の手で、もう一

方の手首を持ち、頭

の後ろ位置で横に引

きます。余裕があれ

ば肘をもつて左右に

引いてみましょう。

両手で行います。

了花をる簡単スA芝じ
分
~      ~ぶ

静肩・背中の
緊張をゆる反
肩こり解消ヘほく

Sし
体操

体をほぐすだけでなく、ストレ

ッチの準備目動にな'ブま抗 疲
れを感じた時に、このうち一つ

でもやってみるだけで、カラ
ダをほぐすことができます。

2両腕の開閉 『なぜ 肩 がこるのでしよう』

導ヱ轟麟爾鶴ン轟醸譲整 i篭雪替弘撒 萱鎌 緊
つ
亀緞 ガ千

設間2で陪輌 白い記割とありますが、良い語 はありましたが ぃどばた舗 2004V』1416
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枝1側面伸ばし

ン韓鶴
問題
タテとヨコのカギをヒントに、クロスワードを完成させ、二重

マスの文字をABCDの 順番に並べて下さい。秋から連想さ

れる言葉が浮かび上がります。

始めは膝をゆるめて

腕を前で交差し、次

に腕を斜め上に引

上げながら膝を伸ば

し、わき側面を仲ば

します。(左右各8回)

解答欄

ヨコのカギ

1回 復や実現の見込みがないこと。

4ギ ャンブルなどの予想配当。

6回 の中でかんで味わうお菓子。

ア 西遊記に出てくる。孫①O。

9駅 伝で受け渡すもの。

11 オフィスのこと。

13 1日 中、日が沈まない様子。

14平 均株価の代表的なものといえ

fユ・

16医 者の古い言い方?

18出かけた甲斐がないこと。

22サ イフなどをこっそり盗む人。

23秋 の七草のひとつ。黄色い花が

咲く。

24驚 いた時に使う言葉。

タテのカギ

1有 価証券のひとつ。為替○○、約

束○○。

2お 弁当などに最適。ご飯を握つた

もの。

3世 界的に有名なブロックのオモ

チャ。

4人 の言葉を真似する鳥。

Sア タマの上。

8羽 根の美しさが特徴の大きな鳥。

10世 界三大珍味。チョウザメの卵の

塩漬け。

料理を作つて配達すること。

相撲の階級。三役の一番下。

たくさん群がつている様子。

イチローの得意分野。打数に対す

るヒットの割合。

読みかけの本の途中に挟むもの。

故郷に○を飾る。

(r,域士照)nr■半客 最回0回騨

‐２

‐５

７

‐９

　

如

２‐

1 3 4

□
7

9

□
1 1

i3

5

8

C

□

A B C D

1肩の上げ下ろし
息を吸い込みながら

5 1き上げたら、ストン

と脱力します。この時

息を吐きます。(8回)

次に頭を前に倒し左

右にゆっくり移動させ

ます。(8回)

床にあお向けになり、両手で床を押して腰を持

ち上げ、足を頭の上まで伸ばしつま先を床につ

けて静止します。戻る時はゆつくりともどります。

これもヨーカで鋤のポーズと呼ばれています。

ここまでできなければ、クッションなどを腰にあ

てて支えて足を伸ばします。ヒザはゆるめるく

らいです。

1 7ぃ Jまた舗 20 0 4  V d  1 4鬱 朝醍勤d朝厘り 100円 グッズアイデアが気に入 り もっと増やしてほしい。(愛知県名古屋市 佐 保八重子)
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ぽ 跡 翫 お便り 内容が豊富で読み応えがある。情報が確かでスタッフの努力が感じられ、大変感心した。備岡県静岡市 水上勉さん) いどばた会議2004 Vo 14 18



19ぃ どぼた鏡 2004 Vd]4 購 み 読魂 お便り ぃっも楽しく見ています。色々な侍 Rがありとてもよいです。l~2知県劃 市 大須賀和夫さん)



アルカリイオン製水器

ミズトピア

ミズトピアなら.水道水から

「いどばた会議」2004年Vol口12で行った松下電エコ

アルカリイオン製水器ミズトピアのモニター募集に

おきまして、多数のご応募ありがとうございました。

拍選の結果、5名の方がモニターに当選されました。

そこで、当選の方に商品を使用してみての感想をう

かがってみました。

松下電エ ア ルカリイオン製水器

ミズトピア TK7400口S

お料理に使うアルカリイオン水はもちろん、料理の下ごしらえのア

ク抜きやだしを取るための水と、料理のうま味を一段と引き出す最

適なpH値の水までも使い分けられる手軽な製水器です。
こんないい水がつくれます

左高利江子さん

わが家ではこれまでも水には気を使つていて、主

人が近くの名水のポイントヘ毎日水を汲みにいっ

ていたほどなんです。でも主人が入院してしまっ

て…。そんなときにこのモニターに選ばれてビッ

クリしてます。飲み水としてもおいしいし、お米

を炊いてもおいしいし。それに、業を飲むための

お水として 「浄水」した水を毎日病院へ持ってい

つて主人に渡しているんです。もう毎日、いろい

ろな製水機能をフル活用して使っています。

原 田吉 隆 さん

とにかくお茶がおいしく感じますね。今まで飲

んでいたのとはやはり違うように感じています。こ

の製水器を使うようになってから、ペットボ トル

入りのお茶を買う機会も少なくなりました。それ

に、ご飯もおいしいと感じますね。具体的に何が

変わったとかいうのはわからないですけれども、こ

の水を使つて炊いたご飯はもう欠かせなくなりま

した。使い方も難しくなく、わが家にとって本当

にうれしい製水器です。

いろいるなイオン水が便い分けられます

耐性イオン水 アストリンゼント(pH6前後) 美容に 耐性水は肌の引き締め効果があります。肌や髪はもともと弱酸性です

中性 浄水 ミルクや薬の服用に 薬の月反用にふさわしい、キレイで中性の水が簡単につくれます

アルカリ1(pH8 5) 胃腸にいい水として 胃腸のためにアルカリイオン水を初めて飲む方に

アルカリイオン水 アルカリ2(pH9,0) 日本茶、炊飯などにも お茶がよくでて、ど飯もふっくら炊きあがります

アルカリ3(9 5pH) 日常飲用、水だし麦茶なと 直接飲用はこのpHまで。水だし麦茶も約2倍の早さで仕上がる。ウー回ン茶などにも

愛知県小牧市 西 脇奈津江さん 愛 知県瀬戸市 生 田豊責さん
二重県鳥羽市 重 松金彦さん

●家電の賢ぃ選び方を教えてもらえるとうれしいです。
(静岡県磐田郡 森 田春子さん)

いどざた会議2004Vo 14 20



雑事

百耐

【最新健康商品特集】

バ

一

種
轟
裁
鶴
鰹
続
醸
、
撥
蕃
鋼
電
暫
隷
習

肥
満
度
を
表
わ
す
数
値
と
し
て
、

「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
」
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。
理
想
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値

は

「
煙
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「煙
」
よ
り
高
け
れ
ば
‘肥
満
型
”

低
け
れ
ば

“痩
せ
型
”
で
す
。

高
す
ざ
す
低
す
ぎ
す
が
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
体
と
言
え
ま
す
。

鶴
館
壼
蕃
幾
騒
藤
簿
墨
、

塞
鶴
警
輩
ず
鮮
智

人
間
の
体
は
約
６０
％
が
水
分
で
す
。

ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
∃
ン
の
体
水
分
量
の

把
握
が
大
切
で
す
。

最
高
髄
届
　
特
轟
韻
臨
歴
鱗
種

題
嵐
電
験
慧
静
施
曇
〓
一晟
畠
騒
躍

轟
寵
憲
番
ず
奪

血
圧
は
、
「最
高
血
圧
」
と
習
顧
低
血
圧
」

で
あ
ら
わ
し
ま
す
。
ど
ち
ら
か
が
、正
常

範
囲
を
超
え
て
し
ま
っ
た
ら
注
意
が

必
要
で
す
。

０
「血
圧
が
高
め
」
の
人

カ
リ
ウ
ム
を
含
ん
だ
食
べ
物
を
と
り
ま

し

よ

つヽ
。

０
「血
圧
が
低
め
」
の
人

運
動
に
よ
る
筋
カ
ア
ッ
プ
が
お
す
す
め

で
す
。

摯
畠
簿
鶴
艦
轟
畿
、
鐘
揮
轟
で
す
か
習

脈
拍
数
は

一
般
的
に
、
１
分
間
に
６５
～

巧
回
が
成
人
の
正
常
値
。
こ
の
数
値
を

超
え
る
と
、不
整
脈
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

脈
が
不
規
則
に
な
っ
て
い
る

状
態
で
す
。
不
整
脈
は
動
悸
や

息
苦
し
さ
を
感
じ
、
ひ
ど
く

な
る
と
失
神
や
シ
ョ
ッ
ク
を

起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

奉
襲
賑
の
農
鍾
醸
窪
☆
懇
績
気
が
８

不
整
脈
の
原
因
に
、
心
筋
梗
塞
や
心
筋
症

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
高
血
圧
、
肥
満
、動
脈
硬
化
、喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
、
加
齢
な
ど
も
原
因
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

たんぱく質
約15%

脂質

杵匂2 0 %

ミネラル約50/0

水分

約60%

轟鵡砦畠寵畿軽量磐黛弱籍

:||や||||||||||1様||1犠様1様|||||―
1章|||||:告様||||1章||||:||||1告1草|||||||:||,
など

21 ぃ どばた会議20①4Vo]4



毎
日
の
健
康
は

美
味
し
い
水
が
ポ
イ
ン
ト

０
陽
陸
悟

健
康
な
水
と
し
て
話
題
に
な

っ
て

い
る

「ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水
」
。

水
を
電
気
分
解
し
て
ア
ル
カ
リ

イ
オ
ン
水
を
抽
出
し
た
も
の
で
す
。

慢
性
下
痢
＼
消
化

不
良
≧
円
腸
内

異
常
発
酵
＼
胃
酸
過
多
な
ど
に
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

0若 い人

健康維持のために、1日体重の2パーセ

ント(体重50Kgで約]リットル)が目安。

● 中高年

脳硬塞/心筋梗塞の予防に、就寝前

起床直後にコップー杯がおすすめ。

ン
ンンン
ンンン
ン
ン

す

い
つ
も
の
水
道
水
も
、
ち
よ
っ
と

し
た
工
夫
で
お
い
し
く
、
健
康
的

な
水
に
早
変
わ
り
。

ください。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ水
窪
び
Ｅ

レ
モ
ン
汁
で
お
い

一
杯
に
対
し
て
レ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
リ
水

の
特
徴

で
も

れ
る
事
に
よ

っ
て
残
留
塩
素
が

　

　

あ
る
の
で
、
日
本
茶
や
料
理
の

レ
モ
ン
の
ク
エ
ン
酸
で
酸
化
さ
れ
　

　

だ
し
な
ど
に
合
い
ま
す
。
ま
た
、

て
消
滅
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
硬
水
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
が
必
要

捨
て
水

…
朝

一
番
の
水
は
１
～
２
　

　

な
場
合
に
最
適
で
す
。

分
間
流
し
つ
づ
け
ま
す
。

置
き
水

…
容
器
に
水
を
汲
ん

で

蓋
を
せ
す
に

一
晩
置
い
て
お
け
ば

残
留
塩
素
が
自
然
に
蒸
発
し
ま
す
。

煮
沸
水
…
や
か
ん
な
ど
で
、
水
道
水

を
沸
騰
さ
せ
る
と
残
留
塩
素
だ
け

で
な
く
、
発
ガ
ン
性
の
あ
る
ト
リ

八
ロ
メ
タ
ン
を
蒸
発
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

フジ医療器

FW‐20フ
メーカー希望小売価格

260,400円 (税西
●寸法 :255× 120× 360mm

●質量 :約 6 6kg

●定格 :AC100V

●消費電力 :250W

●使用可能水道圧 :70～ 750kPa

[約07ヽ 75k97cm2]

●医療用具承認客号 :21600BZZ00153000

●おいしくて、胃腸にやさしい「アルカリイオン水」

●美容やスキンケアにいい「酸性イオン水」

●きれいで飲みやすい「浄水」

●洗浄や除菌に便利な「衛生水」

体にいい水をご家庭で 1

いどばた会議2004Vo 14 22



０
運
際
に

耳
掃
除
の
し
す
ぎ
は
注
意
。

耳
あ
か
は
耳
掃
除
で
取
り
ま
す
が

耳
に
は
耳
あ
か
を
自
然
に
外

に

出
す
、
と
い
う
自
浄
作
用
が
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
あ
ま
り
頻
繁
に
耳

掃
除
し
す
ぎ
る
と
、
こ
の
自
浄
作
用

が
働
き
に
く
く
な

っ
て
、
耳
あ
か

が
た
ま
り
や
す
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
耳
掃
除
は
ほ
ど
ほ
ど
が

良
い
様
で
す
。

風
邪
の
鼻
か
み
は
優
し
く
。

風
邪
の
時
は
特
に
、
鼻
を
か
む
機
会

が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
風
邪
の

時
鼻
を
か
む
の
は
、
注
意
し
な
く

て
い
け
ま
せ
ん
。
強
く
鼻
を
か
む

と
、
耳
管
が
開
い
て
、
の
ど
や
鼻

の
病
原
菌
が
耳

へ
侵
入
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
鼻
を
か
む
時
は
、

静
か
に
か
む
事
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

耳
や
脳
は
、
血
行
不
足
で
は
働
き

耳
の
ケ
ア
し
て
ま
す
か
？

●環境適応型指向性

●高速14バ ンド雑音抑制

●内耳機能シミュレーション

●デジタルハウリング抑tll

●音声スベクトル強調

0マ イク田ホン特性自動補正

●最新の測定器であなたのきこえの状態をはかります。ご希望の方はお気軽にお店までご相談 ください。

じ々 ミン012を含む含8

く耳あな型>

熙ンンンンンンンンンン

は
良

く

あ

り

ま

せ
ん
。
運
動
や
○

入
浴
な
ど

で

血
行
促
進

し

ま

し

○

ょ

つヽ

。

さ

ら

に

、

末

梢

神

経

の

働
き
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
ビ
タ

ミ
ン
院
を
取
る
の
も
効
果
的
で
す
。

サンマ

ン設ンンンンンンンンヽ諸ンン ンンン轡ン

超短渡治療器  セ Jレウ ォ
ー ム DX

超短波がからだを内側からじっくり温め、からだの疲れやコリを緩和し、
胃腸のはたらきを活発にします。

●ハイパワー&急 速加温

●高速自動同調

●室温センサー内蔵

●より使いやすく、安全性を高めた充実機能

●低ノイズ設計
23 ぃどばた会議2004 Vo 14

マルタカ
UW M‐ 0 2 M
メーカー希望小売価格

336,000円 (税四
●外形寸法 :430× 170× 340mm
●質量 :約5kg(本 体)
0電 源電圧 :交流100V(50/60Hz)

●定格時間 :30分

●消費電力 :135W

●発振周波数:27 12MHz

●医療用具承認番号 :21100BZZ00681000



取
略
…

痛

い

ｏ
辛

い
．
一眉
こ
う

０
僧
橿
厚

一属
こ
り
の
１
番
の
原
因
は
血
行
不
良

で
す
。
特
に
女
性
は
男
性
に
比
べ
て

筋
肉
が
網
く
肩
こ
り
に
な
り
や
す
い

と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
長
時

間

同
じ
姿
勢
で
首
な
ど
を
動
か
さ
な

い
と
、
筋
肉
が
緊
張
し
、
血
行
が

悪
く
な
り
酸
素

不
足
の
状
態

に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
乳
酸
等
の

老
廃
物
が
発
生
し
ま
す
、
こ
の
老

廃
物
が
こ
り
や
痛
み
を
引
き
起
こ
す

の
で
す
。

:運 動 不 足 i

姿
勢
に
気
を
つ
け
る

悪
い
姿
勢

は
、
肩

こ
り
を
引
き

起
こ
す
原
因
の
１
つ
で
す
。

水
泳
は
肩
こ
り
に
効
果
的

き
ち
ん
と
運
動
す
る

こ
と
は

、

全
身
の
血
液
の
流
れ
を
促
進
し
て

肩
こ
り
を
防
ざ
ま
す
、
特
に
水
泳

は
、
体
に
負
担
が
か
か
り
に
く
く

肩
こ
り
を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。

食
べ
物
で
肩
こ
り
予
防

一属
こ
り
は
、
血
行
を
良
く
す
る

こ
と
が
ポ

イ

ン
ト
。
老
廃
物
を

少
な
く
し
て
血
液
の
循
環
を
良
く

す
れ
ば

、
一属
こ
り
に
強

い
体
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フジ医療器

SKS‐2500
希望小売価格

498ョ000円 (税四
●本体寸法:72×122X123cm
●質量i約75kg
●電源 :AC100V(50/60Hz)

●定格時間 :30分

●消費電力 1115W

●医療用具許可番号 :27BZ0878

●肩ぐう
※
マッサージ  03じ ポインかナ感センサー

0充 実の総合施療   ● 足裏エアーマッサージ

●Newフ ットストレッチ 0自 動ヨース設楚

※肩ぐうは、腕の付け根あた',にあり「肩」だけでなく「手・腕」
のコリや疲れをほぐすのにも効果があるといわれるポイントです。

体のこりは、全身マッサージで解消 !

しヽどばた会議2004Vo 14 24



不眠症は的々
に１人‥

ン
ン
ン
ン饉鹸
ンン
ン
ン
ン
ンン
ン
ン

現
代
社
会
で
は
経
済
利
益
や
生
活
向
上

ば
か
り
が
優
先
さ
れ
、
人
間
の
休
息
や

睡
眠
が
犠
牲
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
睡
眠
障
害
で
悩
む
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
中
で
も
圧
倒
的
に

多
い
の
が

「不
眠
症
」
で
す
。

現
在
不
眠
症
に
悩
む
日
本
人
は

推
定

で
１
千
万
人
以
上
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「　
人
に
ひ
と

り
」
は
不
眠
症
と
い
う

こ
と
に

な
り
ま
す
。
不
眠
症
と
は
、
睡
眠

で
き
な
い
夜
が
４
週
間
以
上
続
い
た

状
態
を
い
い
ま
す
が
、
不
眠
症
の

中
で
１
番
多
い
の
が
、
ス
ト
レ
ス

や
環
境
的
な
原
因
に
よ

っ
て
た
ま

た
ま
眠
れ
な

い
と

い

っ
た
精
神

生
理
性
不
眠
で
す
。

ン
ン
ン
、

入
眠
障
害

…
床
に
入

っ
て
も
な
か

な
か
眠
り
に
入
れ
な
い

中
途
覚
醒
…
夜
中
に
何
度
も
目
が

覚
め
る

早
朝
覚
醒
…
朝
早
く
目
が
覚
め
て

し
ま
い
そ
れ
か
ら
眠
れ
な
い

熟
睡
障
害

…
眠
り
が
浅
く
て
ぐ

っ

す
り
と
眠

っ
た
感

じ
が
な
く
、

疲
れ
が
と
れ
な
い

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

不
眠
き
よ
な
ら
。

ウ
日
か
ら
ぐ
つ
す
０
快
眠
生
活
。

ストレス

環境の変化 生
宕銘飛
ム

睡BR障害

寝

る
前

の
深
酒
は

、
寝

て
い
る
間

に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な

っ
た
り

ア
ル

コ
ー
ル
が
抜

け
る
際

の
強
力

な
覚

醒
作

用
に
よ
り
、
夜
中

に
目

が

覚

め

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

カ

フ

ェ
イ

ン
は
覚

醒
作

用
が

あ
り

ニ
コ
チ

ン
は
交
感

神
経
を
活
発

に

し

て
し
ま
う

の
で
、
不
眠

の
原
因

に
な
り
ま
す

。
カ

フ

ェ
イ

ン
は
、

コ
ー

ヒ
ー

・
日
本
茶

・
紅
茶
等

に

含
ま
れ
、

ニ
コ
チ

ン
は
、
タ
バ

コ

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

"

●定格電圧 :AC100V(50/60Hz)

●定格消費電力 :195W

●治療導子 :特殊 カーボン緑面発熟体

●温度調節機構 :電子制御回路

●本体寸法 :1000×2000×80mm

●質量 :76k9

●医療用具承認番号 :20800BZZ00739000

●暖かく清潔、森林沿効果で眠り健やか

0温 熱治療:約22℃～48栓のS段階

電位治療;‐150、口300、口400、‐500の4段階

●温熱と電位の変互の治療

8温 熱温度が半面ごとに「調節」「切」

●見やすいタイマー機能&1日5円の経済性
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ム‐ズに眠るための／ラハラ

土買な睡隠をサポートします !







ご存じですか?

省エネラベリンヴ制度
新しく電気製品を買い換える際に、商品選びの基準のひとつである省エネ性が大
きなウエイトを占める時代となりました。そこで、目安となる省エネ性を誰が見ても
ひとめでわかるようにしたのが、省エネラベリング制度です。

2000年8月より始まった」iS規格である 「省エネラベリ
ング制度」は、エネルギー使用の合理化に関する法律
(昭和54年法律第49号、通称 「省エネ法」)に 基づき、決
められた13製品についてその製品の省エネ性能を省エネ
ラベル (マーク)に よって表示するようになっています。

●製 品

省エネラベルは、製品の性能を消費者の誰もがひとめ
でわかるようにつけられています。そして、省エネラベ

ルには、省エネ性マーク、省エネ基準達成率、エネルギ
ー消費効率、目標年度、の4つの情報が示されています。

●省エネ性マーク
省エネ性の優れた製品 (省エネ基準達成率100%以上の製品)に ついては緑色のマ
ーク (伊11)が 表示されています。未達成 (100%未満)の 製品には橙色のマーク
(例2)が ついています。したがって緑色のマーク (例1)の 製品のほうが省エネ
性能の優れた商品ということがわかります。

●省エネ基準達成率
その製品が属する区分の目標値を、どの程度達成しているかを%で示します。目標
値は省エネ法に基づいて、製品ごとに設定されます。

●エネルギー消費効率→目標年度
エネルギー消費効率とは、省エネ法に基づき、製品ごとに定めた担l定方法によって
得られた劉直を示すものです。また、目標年度は省エネ法上で、製品ごとに設定さ
れているものです。

具体的な省エネラベルのイメージ

(例1)

■＼ 省 エネ基準
達 成 率

1020/0

(例2)

省エネ基準
達 成 率

98%

橙(責赤)  L白

本体用の簡易ラベル

省エネラベルは誰でもがわかるように、カタログに表
示されます。さらに、製品本体や包装などの見やすい部
分に表示される場合もあります。

省エネラベリング制度について、さらに詳しく知りたい方は、htp〃mtt eccl.。rjp71abellng/ のホームページをご覧下さい。 いどばた会議2004Vo 14 28



省エネにつながる !

冷蔵庫の上手な選ぴ狩と便い方
冷蔵庫の買い替えを考えている方、冷蔵庫を選ぶ際にはどんなことをお考えですか。ただ単に大きければい

いとか、キッチンが狭いから小さめのもの、といったことだけで選んでいませんか。冷蔵庫を選ぶ時には、家

族のライフスタイルや、冷蔵庫の機能に注目して、家庭に最適な1台を選び、上手に使いたいものです。

冷蔵庫を選ぶ際には、家族の人数、冷蔵庫に入れる食材
の買い物は毎日か、まとめ買いか、といったライフスタイ
ルを考慮しながら、冷蔵庫の外形寸法、内容量、冷凍室容

量の大きさ、そして消費電力がポイントとなります。

大きさは、多くの場合、外形寸法を基準としますが、中

身の容量 (リットル)の チェックも忘れずに。外形寸法が

同じでも、中に入る容量に違いが出てくるものです。家族
の人数に応じた容量のものを選びましょう。また、冷凍室

の大きさは消費電力に大きく影響します。この点も考慮し

ながら、冷蔵庫選びを行いたいものです。

そして、最近では省エネ性能の進んだ製品がどんどん発

売されています。大きさが同じでも、消費電力に差の出る

ものがありますので、省エネラベルを参考にしながら、よ

り省エネ性の高いものを選びましょう。

●買い替えるなら省エネ型がお得です!
省エネ型および普及型 (351～400リットル)の 使用年数における総コスト比較

昔エネ達成率800/●○  省 エネ連威専205%O

韻年間電気代15,180円 ■ 年間電気代 4,130円

圏購入コスト 68,913円■購入コスト142,077円

購入時  7年   11年 (使用年数)

省エネ基準達成率80%(○)と205%(O)の冷蔵庫消費電力の差は、
690kWh/年 -190kWh/年 =500kWh/」 軍
省エネ型の冷蔵庫 (351～400リットル)を選ぶことで

※消費電力量は、02年10月末時点のメーカーカタログの年間消費電力量から算出
※購入コストは02年12月売上げ集計データによるもの
※冷蔵庫の平均使用年数は、内閣府消費動向調査 (平成15年9月)に よると113年

いくら消費電力の少ない省エネ型の冷蔵庫でも、上手な

使い方をしなければその性能を十分に発揮できません。ち
ょっとしたチェックや正しい使い方をすれば、省エネ性は

大幅に向上します。

ドアのパッキンの傷みに注意 ドアの開閉は短く、手早く

熱いものは冷ましてから
庫内へ入れる

1カ月に1度は庫内の整理をして、
手早く食品が取り出せるように

直射日光の当たるところや
ガスコン回の近くは避ける

食材の詰め込みすぎは禁物

周囲に適当な間隔をあけて設置
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ン議韻醸輪縁織鯖蹴殴鼎t舗や
※1 吹 き出し冷気の平均温度。ソフト冷凍、冷凍設定で急冷ボタンを押した場合

鶴強力冷気で一気に冷却ゃ風味とうまみをとじ込める

約-30℃の強力な吹き出し冷気でハイスピード冷凍。おいしさまで冷
凍します。食品を冷凍する時に、-1℃ から-5℃ の温度帯で食品中の
水分が氷になります。この氷の粒が大きくなると食品の細胞が壊れ、風
味が落ちてしまいます。そこで、ハイスピードで凍らせることによって
氷の粒を′J さヽくします。これによって、凍つたままのお肉などもサクッ
と切れて、残りをまた冷蔵庫へとしまうことができるようになりました。

―キ肉150gでの当社実験結果

※2 当 社従来品 (MttS46D)ソ フトフリージン
グ、洞電設定 「中」、急冷なしての食品温度-1℃

～-5℃ の通過時間約200分 と、04S新 形MR‐
S46NE切 替室ソフト冷凍急冷時での食品温度―

1℃～-5℃ の通過時間約25分との比較

MR口G50NE“ 95リットメリ
オープン価格

グリーン購入法適合商品

04年度省エネ
基準達成率

消費電力量
(kWh/4)

195%

かたまりのまま
冷凍OK

パックのまま冷
凍。凍っていても
1枚ずつパリッと
はがせます

便う分だけサクッ       手 間も省ける、
と切れちゃう※3        家 計も助かる

サクッと切って残
りはまた冷蔵庫
へ。角早凍しないの
で味が落ちません

いろんな種類を作
っておけば、日替
わりで食べる分だ
け取り出せます

※3 食 品の種類や大きさ、凍り方によって、若子の解凍時間が必要になる場合があります
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整義 ≧‖保造基 RC引 O K X  G Dの モニターを
ベリーズ会員様の中から抽選で

5名様にモニターしていただきます。

50年間追い続けたおいしさへのこだわりを形に1

早さとおいしさを両立した!

お▼もし写爆議.約.ゴ5分
圧力による高温沸騰だから、短時間でお米に水分をしっかり

浸透田コ巳】でおいしく炊き上げます。

お米本来の旨みを引き出す

ぼ ―蝦残 2減 ,aが ―1鞭 2‐ 9‐ %り ,‐

圧力による高温沸騰で、お米に水分をしっかり浸透。α化を

促進。甘みと粘'ブを引き出します。

チ

玄米がふつくらやわらか!

モニター応募方法

綴じ込みの専用応募Aガキ(切手不要)に必要事項を明記の上、こ応募ください。

ベリーズ会員様の中から抽選で5名様にモニターしていただきます。

応募締切 平 成16年 11月30日 (火)当日消印有効

当選発表 当 選者の方に直接連絡させていただきます。

なお、当選者の方には後日、取材協力をお願いいたします。

RC,10」 ur
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A― ドオフ 有 玉店       053-431… 0566

′ヽTド オフ 芳 川1店        053-427‐ 0888

1Aと ドオフ 豊 川店      0533-8は 3688

パソコン寺子屋 高 岡塾

パソコン寺子屋 署 南塾

パソコン寺子屋 篭 上塾    054-253-866]

ツヾソコン寺子屋 富 士宮塾   0544255258
-パ
ソコン寺子屋 藤 枝塾   054-643‐ 12ア2

パソコン寺子屋 藤 枝市役所前塾 054-644-8238

―DF海 謝断占     1       053-458-5713

り ,コンプ 江商店 ■    0587545684

創庫生活館春国井店    056882-0フ 01

コ創庫生活億おばた店     052-フ 93セ4門

創唐生活館飯田店      054-364383]

パソコン敦塁

■コンプオフ とよあけ店     9562-93‐ 8フ33

―
パソコン寺子屋 犬 山塾 0568-6フ ー73041

tパソコン寺子屋 江 南塾   05875430フ 1+

パソコン寺子屋 1新舞子塾  ‐ 0569-43-2203

0565‐52‐1398

0566-41!47]1

ビーボックス 松 阪店

ビーボックス 瀬 名店

ホームコンじゅく こ まき教室

COMP21 パ ソコン教室店

本暢弟葬毒苺韓擦事業
054-2フ 3-28281

052‐774-2642‐

ビーボッ|夕|ス|1韓部店 0599‐ 55-4811

′`ILl―ヌt市―エー輻慟居
〒444-0825

愛知県岡崎市福岡田]字東市伸フ6‐]
TEL 0564‐55‐25]]
FAX 0564‐54-1825

倉J業38年の実績と経験を大切に、長年の技術の

蓄積とお客様に喜んでいただいた経験をさらに

磨き上げ、お客様にとって一番良い電気店を目

指して従業員一同頑張っております。今話題のデ

ジタルハイビジョンをはじめ、エアコン、パソコ

ン、インターネットなどの高度な商品の数々を、最

高の技術と親切丁寧な対応でお届けいたします。

!  | ― 丁
'寸~―・〒 ・―

〒484,0894

愛知県犬山市羽黒同町 1]

TEL 0568-6フ ー0134

FAX 0568-6フ ー400フ

「地域No  l」を自負しながら、困ったときでも安

心してお買い物ができるお店を目指して頑張っ

ています。あらゆる商品、大きruものからネジ1

個までを、お客様のニーズに合わせて取り寄せ

いたしますので、どんなことでもお気軽にご相談

ください。お客様の立場にたって精一杯努力さ

せていただきます。

一~F手-1=―一十1再=
〒45 7‐0 8 8 6

愛知県名古屋市南区加福本通239
TEL 052-6]]―フアフ8
FAX 052-611-フ666

毎日ワクワクしてますか? 私 たちの家電製品に

はワクワクの種がいっぱい詰まっています。「家電

製品って難しくって…Jという方にも、最新のデジ

タル家電も貴方にピッタリの1台をお選びします。

家電製品を通じて、あなたの毎日をもっともっと

楽しぐ快適にしたいと思っています。私たちは、あ

なたに一番近い電気のアドバイザーです。

・|__||と

]
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岩倉店 |    ,

瀬戸本店

印場店
‐
■ilt i

NAPIXttt・

江南店
‐

新舞子店

平針店

三好店

笠寺店

鳴海店
・

ふくいけ店

中村本陣店

ノリタケ店

高岡店
―

はす店

臣島店

伝馬通店

著南店

0504-55-25]l

0565-32-2250

0533-76‐ 3388

C152-6]l‐ フフフ8

0563-59‐ 8フフ8

0564-86-2000

052,935-1846

‐0503-86.265フ

0598も ]‐209フ

0599‐ 55=0114

0599‐ 26・3]02

店

056]‐55-0303

052-7フア!1:109‐|
052-フ03と革革享ユ|
0572-21-oo9年
0568「 53-4oll

052-800、 9000

052‐876-フ 0アOt

05フ 4-24.フ8]]

052‐621-3690

05641フ ]-5999

0564-24-フ l]]

053=4フ 3-フ01]

0532 Zlフー3212

■rも583-84、6る52

‐ ,05フ4子P5-3128
058-231-24フ 6

053-4521034フ

053-44フ ー6161

054フ ‐3フ、3800

054フ ー34-2]00

054‐ 273‐ 3630 ‐

054-644・ 8100

0559-5]‐ 6868

0543-75-4000

054‐ 62フ ー5101

四軒家店

高針店     :

多,合見店   一

1高蔵寺店

シマタ商店

徳重店

&オフH美濃加茂店

みどり店

岡崎六名店

岡崎上里店

和地山盾

豊橋店

A― ドオフ

ATド オフ

アヽ一ドオフ

A― ドオフ

八―ドオフ

八―ドオフ

A― ドオフ

八―ドオフ

八―ドオフ

A― ドオフ

八―ドオフ

八―ドオフ

八―ドオフ

尾張旭忘

||リーズ市―エー晨剰画ほ
〒42フ ー0045

静岡県島国市向島町285フ‐]
TEL 054フ‐3フ‐3800
FAX 054フー3フー]8]1

いつも当店をご利用いただきありがとうござぃま

す。家電製品の販売から修理・工事まで、どんな

ことでもお気軽にご相談ください。お客様一人

ひとりに適切なアドバイスをさせていただきます。

私たちは「あなたの電気係Jとして、十分にご満

足いただけるように努力して参ります。今後とも

よろしくお願いいたします.

ベリーズホーエー□L盾
〒42]-3]03

静岡県庵原郡由比町白比フ09]
TEL 0543-フ5-4000
FAX 0543-75‐5482

いつもご利用いただきありがとうございます。私

たち社員一同「あなたの電気係」として、お客様

にあった商品のアドバイス、迅速な配達と修理、

丁寧な工事・取り付けをモットーに、お客様を第
一に考え、十分ご満足いただけるお店を目指し

て頑張っております。どんなことでもお因りのこ

とがありましたなら、お気軽にご相談ください。

‐
■―デ1市―エー番自椿
〒482‐0021

愛知県岩倉市新柳町 ]3フ

TEL 058フ ー66‐3101

FAX 058フ ー37-8フ4フ

デジタル放送を見るには、どうしたらよいかわか

らない? DVDレ コーターは、いろいろな規格が

あってどれを買ったらよいかわからない? ADSL

や光ファイバーでインターネットがしたい.などな

ど、あなたの電気係として、お客様の疑問や要望

に親切丁寧にわかりやすくお答えいたしますの

で、どんなことでもお気軽にご相談ください.
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